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Brottsofferjourernas Riksforbund, BOJ, &r en ideell organisation som ger stod

till brottsoffer, deras anhériga och vittnen. Varje ar ger BOJ stod till cirka 70000
brottsdrabbade personer. Det finns idag drygt 100 lokala brottsofferjourer som
kan erbjuda emotionellt stéd och praktisk vagledning.

Jourernas stodpersoner har avgett tystnads-
I6fte och ger stod sa lange brottsoffren
behover. BOJ har aven organiserat vittnes-

stod vid de flesta tingsrétter. BOJ

BROTTSOFFERJOURERNAS
RIKSFORBUND

Brottsdrabbades rittigheter — var utmaning

All hjélp ar kostnadsfri och saval
stodpersoner som vittnesstdd har
utbildning for sina uppgifter.



Ordforanden har Ordet FORBUNDSORDFORANDE SVEN-ERIK ALHEM

Visst berattar man garna om goda moten?

Vi méanniskor ar allmént sett mer
ifragasattande ar 2009 i forhallande
till myndighetsbeslut som gar oss
emot. Pa "den gamla tiden” pragla-
des vi av ett forhallningssatt som gick
ut pa att 6dmjukt buga och tacka
samt acceptera vad som bestamdes.
Inte minst om det var domare, akla-
gare eller poliser som "talade” till oss.

En av mina forsta chefer pa aklagarbanan
beréttade en gang hur han som ung akla-
gare hade dristat sig att ringa upp Hogsta
domstolens ordférande for att stdlla en
fraga om ett mal han var engagerad i. Sva-
ret blev efter en stunds tystnad i luren:
Vet ni vem ni talar med? Detta iir Hogsta
domstolens ordforande! Orden gick inte att
missforstd; en s hogt uppsatt ambetsman
ringer man inte upp fran en lag aklagar-
position! Vet hut och sitt ner i bénken!

Ar 2009 vore det otinkbart att Hogsta
domstolens nuvarande ordférande, jus-
titierddet Johan Munck, skulle besvara
ett samtal frdn en kammaraklagare pa
ett avsnasande och gverldgset sétt. Johan
Munck &r en synnerligen sympatisk och
levande ménniska fylld av empati ocksa
for dem som befinner sig nedanfoér honom
ur ett snavt hierarkiskt &mbetsmanna-
perspektiv. Och jag vagar pasta att han i
man av tid skulle bemota alla som soker
kontakt med honom lika ddmjukt.

For den som utsatts for skada till foljd
av brott &r kontakterna med foretradare
for rattsvasendet pa alla omraden viktiga.
Och kénsliga. Bemétandet &r enormt

77

betydelsefullt. Alltifran mottagandet i
samband med anmalningsupptagningen
till forhor och i kontakten med akla-
gare eller under domstolsprocessen. En

ratta for er. En person (A) upptacker en
I6rdagsnatt en objuden inkréktare (B) i

vardagsrummet i sin lagenhet. Inkrakta-
ren forsvinner balkongvégen over till en

intresserad, grannlagen-
kunnig och het, nér han
alert polis . . blir varse
eller akla- En intresserad, kunnig och alert att han upp-
gare kan vara polis eller aklagare kan vara guld té_ths' A
guld véard nér . . . . kanner igen
det galler att vird niir det giller att skapa for- B som so-
skapa for- troende och goodwill. nen i famil-
troende. Allt jen intill.
bemétande Anmaler
héndelsen

registreras

i allmanhet synnerligen noga. Bade i
positiv och i negativ bemérkelse. Och
spridningseffekten kan bli avsevérd.
For tank efter sjalv: Visst vill man garna
beratta om goda méten och om daliga
sddana — i bekantskapskretsen, pa ar-
betsplatsen osv.

Alla méten iir dessviirre inte sd
positiva. Det finns rika exempel pa att
bemétandet kunde ha varit battre. Det
ar darfor viktigt att stdndigt bemdda sig
om att sdtta sig in i den brottsdrabbades
eller vittnets situation och bist& honom
eller henne pa allra basta satt. Det ar
naturligtvis lika viktigt i ideellt stéd som
hos &mbetsman. For alla vi BOJ-are &r
verkligen engagerade och vill hjélpa och
stddja efter forméga! Och det ska den
som vander sig till oss k&nna.

Fick i skrivande stund kontakt med
ett fall som kanns angeléget att aterbe-

For den som utsatts for skada till foljd av brott ir

kontakterna med foretridare for riittsvisendet pd alla

omrdden viktiga. Och kinsliga. Bemotandet dr enormt

betydelsefullt.

omedelbart till polisen som kommer till
platsen, men som da inte hinner gora na-
gon teknisk undersékning. Den dger rum
forst en tid senare. Inga fynd kan sakras.
Trots att B kanns igen av A och ocksa ett
antal timmar efter brottet har namngetts
till polisen, blir férundersokningen ned-
lagd utan att B ens har forhorts. Forkla-
ringen till A fran polisen ar att polisen
maste koncentrera sig pa sddant som

kan leda till lagforing. Har gér det inte
att komma &nda fram om den utpekade
garningsmannen skulle neka. Jag tar mig
for pannan! Ska utgangspunkten vara

att polisen utgar fran att den misstankte
garningsmannen fornekar brott utan att
ett forhor hallits med honom?

Jag beréttar om fallet darfor att det
tyvarr ar typiskt for hur évergivna manga
brottsoffer for sa kallade vardagsbrott
kénner sig i kontakterna med polisen.
Jag &r helt dvertygad om att A skulle
ha accepterat ett nedl&ggningsbeslut om
B hade horts och stélld infor det faktum
att han iakttagits inne i grannlagenheten
ljugit sig fri. Allt i enlighet med den ratt
enligt Europakonventionen som tillkom-
mer alla i den situation B befunnit sig.
Da hade B sannolikt anda kant sig vara
under polisens observation och hade
nog aktat sig for att bege sig ut pa fler
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balkongintrangningsaventyr. (Den s
kallade under lupp-effekten). Som det nu
blev forstar jag utmarkt val att A kanner
sig ha besvérat polisen i ongdan. Polisen
som alltid har viktigare och hégre prio-
riterade uppgifter att ta sig an. Ska det
vara si? Nej, nej och ater nej! Sa lange
det inte av sérskilda skl finns anledning
att ifragasatta anmalningsuppgifterna, far
polisen aldrig utgé fran vad som skulle
komma att ségas under ett férhér som
inte halls! Elementart s det forslar! Och
JO-massigt, tycker jag.

Alla som arbetar inom riittsviisendet
ar precis som alla naringsidkare beroen-
de av att skapa goodwill kring sin organi-
sation eller sitt foretag. Kdpmannen har
lart sig att kunden alltid har ritt. Polisen
borde ta till sig ndgot av detta. Liksom
aklagaren och domstolen. Inte sa att alla
aklagarbeslut eller alla domar alltid kan
gynna brottsskadelidande. Sjalvfallet
inte. Avgorandena maste naturligtvis
baseras pa materiellt och bevismassigt
sakliga grunder. Men i sjélva bemdtandet
finns det mycket att lara av kdpmannens
vad kan jag std till tjinst med?

For oss som arbetar ideellt inom BOJ
ké&nns det naturligt att tdnka i dessa
banor. Fast ibland kan &ven vi ha anled-
ning att skdrpa oss. Eller hur?

SVEN-ERIK ALHEM

Osakert nar nasta nummer
av tidningen kommer ut

Pa grund av férandrade ekonomiska

férhallanden fér Tidningen Brottsoffer
ar det osdkert nar nasta nummer kom-
mer ut. Riksférbundet hyser gott hopp
om att hitta en I6sning for fortsatt ut-
givning, men vi kan tyvarr inte lova att
halla det planerade utgivningschemat.

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2009

Riksnytt

Unga visar vikten av att vittna

Fa ungdomar vill alltsa vittna och
anmala, trots att de tillnér den &lders-
grupp som &r mest utsatt for hot, stéld,
misshandel och sexuellt ofredande.

— Vi vill vianda den trenden till
att man ska vilja vittna, sager Ulla
Graneli.

W Std upp — om ait vilja vittna och an-
midla brott ar en ny film som ska visas i
landets skolor. Malgrupp &r hogstadie-
och gymnasieelever. Den sexton minu-
ter Ianga DVDn &r resultatet av ett sam-
arbete mellan BOJ och Kunskapsmedia,
ett foretag som gor utbildningsfilm.

— Vi vill skaka om lite, skapa debatt
i klassrummet. Vad gér man om nagon
stulit ndgot? Om nagon misshandlat
nagon? Vi vill att man ska tanka till
lite, sager Ola Bjoremyr fran Kun-
skapsmedia.

— Det handlar om civilkurage. Vilket
samhdlle vill vi ha? Vad vill du att
andra ska gora for dig? Vad vill du
gdra for andra? Vad &r att vara modig?
Eller att tjalla?

BOJ bidrar med kunskap

BOJs bidrag till filmen &r kunskap i
a&mnet och medverkande. BOJ-medar-
betare, brottsoffer och vittnen beréattar
om sina erfarenheter. Deras beréttelser
kompletteras med intervjuer med po-
lis, &klagare och foraldrar till brottsut-
satta. Daremellan haller skadespelaren
Claudia Gallo en monolog som manar
till debatt och stallningstagande.

— Det hér &r en prioriterad fraga
inom BOJ. Vi vill jobba for att man
tidigt ska fa stod och information som
vittne. Dar ser vi att vi har en viktig
roll att spela, tillagger Eva Larsson,
BOJs generalsekreterare.

Hon pépekar att den forra ungdoms-
film BOJ var med om att ta fram, En
vanlig dag, fungerade som dérropp-
nare. Den gjorde det méjligt for ménga
jourer att komma ut pa skolorna.

ERIKA NYDAHL

Larare saknade material
Filmen féddes utifran ett behov som
larare patalat. De saknade material om
att vittna, om brott och om civilkurage
till sina temadagar. Kunskapsmedia
bérjade underséka mojligheterna och
fann BOJ.

— Vi tyckte att det var bra att Ola tog
kontakt. Vi hade redan intresse av att
jobba med fragan eftersom vi vet att
det finns ett stdrre morkertal nar det
galler unga. De anmaler mer séllan
och vagar mer séllan vittna, sager Ulla
Graneli, utbildningsansvarig, BOJ.

Ny film ska skapa debatt i klassrummen

Filmen Sta upp — om att vilja vittna och anméla brott &r gjord
av Kunskapsmedia AB med stod fran BOJ, Brottsforebyggande
radet och Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs Minne.

Hall utkik efter en trailer pa BOJs hemsida! Har kan du bestalla
filmen och tillhérande studiematerial. Efter arsskiftet kommer

dessutom en webbfilm for tonarsforaldrar.



Riksnytt

BOJs kunniga medarbetare vill lara mer

Kunskap om den egna rollen pa jouren. Det star 6verst pa listan nar BOJs
stodpersoner och vittnesstod sjalva rankar vad som ar viktigast. Det visar en
farsk undersdkning av utbildningsbehovet inom férbundet.
Undersokningen visar ocksa att de allra flesta ideellt arbetande BOJ-are ar
nojda med den utbildning de far inom organisationen. Det man vill lara sig
mer om ar i sa fall unga brottsoffer, hedersrelaterat vald och skadestand.

—Enligt BOJs policy ska jouren ha en fast-
stélld utbildningsplan for sina stédperso-
ner och vittnesstdd. Dar ar till exempel
Handbok for stodpersoner och vittnesstod
obligatorisk, sager Ulla Graneli, utbild-
ningsansvarig vid Brottsofferjourernas
Riksférbund.

— Sé har det varit under Iang tid och det
var dags att fundera pa om vi ger ratt ut-
bildning till vara nyckelpersoner.

Darfor valde riksférbundet att underso-
ka vad stddpersonerna och vittnesstéden
sjalva anser om den uthildning de far. |
varas anlitades en konsult for att utforma
undersokningen pa ett adekvat satt.

De som kan mest vill lara sig mest

— Vi ville veta om utbildningen motsvarar
de behov som jourens medarbetare har.
Vi ville ocksa veta hur det framtida beho-
vet av kompetensutveckling ser ut, sager
Ulla Graneli.

BOJ har totalt 1700 stédpersoner och
vittnesstdd runt om i landet. 249 av 308
slumpmassigt utvalda personer har svarat
pa enkaten. Det motsvarar 15 procent av
det totala antalet ideella jourmedarbetare
och kan tyckas vara ganska fa.

4 )

slumpmdissigt utvalda
stodpersoner och vittnesstiod
vid landets 102 brottsoffer-
Jourer svarade pd enkiten om

BOJs behov av utbildning nu

och i framtiden.

N J

— Men de &r representativa for hela ka-
ren. Jag har kontrollerat det genom jam-
forelser med tidigare k&nda uppgifter som
fordelning av kdn och uppdrag, sager So-
fia Barlind, som bland annat arbetar med

jouren kommer i kontakt med problema-
tiken oftare &n vad statistiken visar? El-
ler kdnner man rent allméant en okunskap
i &mnet och behover veta mera? Kanske
bada, kommenterar Ulla Graneli.

Nar det galler metoder beddmer stod-
personerna och vittnesstdden att de
framst behdver lara sig mer om krisstéd,
samtalsmetodik, sjélvhjélpsgrupper och
stdd via e-post.

I enkaten stalldes ocksa fragan om vil-
ken kompetens som saknas pa jouren.

statistik vid riksférbun-
dets kansli. (
Det & hon som har
administreratundersok-
ningen, matat in data
och sammanstallt och
analyserat resultatet.
77 procent av de sva-
rande ar kvinnor och
halften &r Gver 65 ar. En K

Svaren pekar

knapp femtedel &r under 50 &r.

— Det har far vi tanka pa nar
vi rekryterar framdver. Annars
kommer en stor del av vara stod-
personer och vittnesstod att for-
svinna inom nagra ar, papekar
Sofia Barlind.

klassar utbildningen som

bra eller mycket bra.

) bland annat
pa bristande
Unga brottsoffer | wnsep on
dr ett kunskapsomrdde som IT, sprak och
. . . manniskor
mdnga stodpersoner och vittnes- med  annan
stod vill forkovra sig 1. bakgrund &n
svensk. Man
j saknar ocksa
— Yngre stod-

personer.
74 | dagsla-
% get har Sofia

Barlindgjort
en forsta ge-
nomgang av

Hon har noterat fler intressanta
forhallanden, bland annat att de som ar-
betat en l&ngre tid ser ett stérre behov av
vidareutbildning &n de som varit kortare
tid vid jouren och rimligen kan mindre.

— De erfarna vill alltsa lara sig mer. Med
engagemanget vaxer intresset for arbetet.

Nar BOJs stodpersoner och vittnesstod
sjalva rankar vilka @mnen som &r vikti-
gast toppar kunskap om den egna rollen
pa jouren. Darefter kommer brottsoffer-
kunskap och samtalsmetodik, foljt av
rattsprocessen pa fjarde plats.

De allra flesta &r ndjda med den utbild-
ning de far inom organisationen. Det man
vill 1ara sig mer om &r unga brottsoffer,
hedersrelaterat vald och skadestand.

— Det dr intressant. Beror behovet av
kunskap om hedersrelaterat vald pa att

det omfat-
tande materialet. Det aterstar fortfarande
mycket arbete innan analysen ar helt klar.
Nasta steg ar att titta narmare pé hur olika
grupper skiljer sig &t — kvinnor och man,
yngre och &ldre. De svarar olika, det kan
Sofia Barlind avgéra redan nu.

— Unga é&r till exempel inte intresserade
av fragor som ror aldre. Det syns tydligt,
liksom att man inte har vald mot kvinnor
pé sin tre-i-topp-lista, sager hon.

— Det kan & andra sidan bero pé att man
fordelar uppdragen pa jouren sa att man
inte arbetar med de drendena.

Nar enkéten om BOJs uthildningsbehov
ar fardiganalyserad ska resultatet fungera
som underlag for forbundets framtida ut-
bildningsplan.

ERIKA NYDAHL
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Samtals-
metodik
mest efterfragat

Onskelista for BOJs
utbildning i framtiden

Stodpersoner och vittnesstod vill
ha mer kunskap om

= unga brottsoffer

= hedersrelaterade dvergrepp

« skadestandsfragor.

De vill lara mer om metoder som
 krisstod

« samtalsmetodik

« sjalvhjalpsgrupper

 stdd via e-post.

De vill ha material om

« samtalsmetodik (hogt prioriterat)
« skadestand

= unga brottsoffer.

Och de 6nskar specialisera sig inom
* unga brottsoffer

= vald mot kvinnor och barn

« samtalsmetodik

 krisstod.

Knappt hélften anser att utbildningsbehovet
bast tillgodoses regionalt, en tredjedel
foredrar lokalt anordnad utbildning.

Stodpersoner och vittnesstod kan ofta
tanka sig att arbeta mer utatriktat, tex
* presentera BOJ for skolor och féreningar
= styrelsearbete

* marknadsféring av jouren

« hélla studiecirklar.

Olika aldersgrupper har olika intressen.
Ingen dver 65 har visat intresse for e-post
som stddmetod. Och ingen ung person vill
specialisera sig pa vald mot &ldre.

/

-

Vem?

BOJs utbildningsenkiit har
ocksd gett en bild av den
typiska jourmedarbetaren.

Vem dr hon? Se sidan 10

/

Regressen lika bra i1 bagge lander

Nu ar det dags for rond tva i matchen
mellan Sverige och Norge. | férra
numret av Tidningen Brottsoffer
avhandlades brottsskadeersattningen
och Sverige avgick som segrare. Nu
ar det dags att se ndrmare pa regress
och jamkning.

Regress (aterkrav av utbetalt belopp)
Sverige
De flesta brottsoffer anser att det &r vik-
tigt att det blir skadevallaren, alltsa gar-
ningsmannen, som till slut far betala for
vad han/hon har vallat.
Brottsoffermyndigheten dvertar brotts-
offrets ratt till skadestdnd och forsak-
ringsersattning. Myndighetens regress-
avdelning ser till att ndrmare 30 miljoner
kronor aterkommer till statskassan varje
ar. | fjol utbetalades drygt 113 miljoner
kronor i brottsskadeerséttning. Detta
innebér att en fjardedel av den utbeta-
lade brottsskadeersattningen finansieras
av aterbetalande skadevallare.
Regresskrav gors i princip bara nar det
finns en domd skadevallare och en dom
aven i skadestandsdelen. Eftersom ratten
till brottsskadeerséttning forutsatter att
skadevallaren inte har mojlighet att beta-
la skadestandet till brottsoffret, ar det for-
stas svart att fa gehor for aterkraven. Men
om skadevallarens ekonomiska situation
forbattras ska hon eller han betala.

Norge

I Norge &r regressordningen i vésentliga
delar likadan som i Sverige. | Norge mo-
tiveras regressreglerna med att lagstif-
taren vill lagga ansvaret for valdsoffrets
skador dar det hér hemma, ndmligen hos
skadevallaren. Kontoret for voldsofferer-
statning fattar beslut om regress. Kravet
stélls av Statens innkrevingssentral, en
central myndighet. Varje ar kraver man
20 miljoner norska kronor. 166 miljo-
ner betalades i brottsskadeersittning ar
2008. Enligt reglerna kan myndigheten

krava regress mot forsakringsbolag, so-
cialforsakringssystem osv som offret har
ratt att fA pengar fran. Men det krévs i
praktiken bara regress mot garningsman-
nen. Det krévs inte regress nar brottmalet
avskrivits, till exempel darfor att bevisen
inte ar tillrackliga for att atala garnings-
mannen i domstolen.

Jamkning (dndring av beloppet)
Sverige

Brottsskadelagen medger jamkning i be-
tydligt stérre omfattning an vad skade-
standslagen gor. Bakom detta ligger kri-
minalpolitiska hansyn. Ersattningen kan
jamkas om det &r skaligt med hénsyn till
brottsoffrets upptradande. Det vanligaste
&r att brottsoffret har upptrétt provoce-
rande. Om vald inte statt i proportion till
provokationen, avstar Brottsoffermyndig-
heten vanligen fran jamkning. Jamkning
férekommer ofta i fall av uppgérelser i
kriminella kretsar och i samband med
narkotikabrottslighet. Myndigheten jam-
kar erséttningen i 150-200 fall arligen.

Norge

I Norge &r villkoren i vésentliga delar
desamma som i Sverige. En skillnad &r
att berérda myndigheter i Norge inte ska
vara strangare i sin beddmning an den be-
démning domstolorna gor.

Slutsats
Den har gangen blir det jamnt lopp mel-
lan Sverige och Norge. Ronden slutar
oavgjord.

REMI STRAND
direktor, Kontoret for voldsoffererstatning

PER RUBING
brottsskadechef, Brottsoffermyndigheten

| NASTA ROND NORGE-SVERIGE

Férutsatttningar for ersattning




Aktuellt

Starkt stod till brottsutsatta i EU
EUs justitieministrar har nu antagit
radslutsatser om en strategi for starkt
stod till personer som utsatts for brott
i EU. Bakgrunden ér att den fria
rérligheten inom EU medfor att allt fler
EU-medborgare utsatts for brott i andra
medlemsstater &n den stat de bor i.
Radslutsatserna &r ett svenskt initiativ
och tanken &r att de ska hdja ambi-
tionsnivan att starka rattigheter och
forbattra stodet till personer som utsatts
for brott inom unionen. De ska ocksa
staka ut inriktningen for det framtida
arbetet inom EU. Bland annat under-
stryks att vissa personer som utsatts for
brott ar i sarskilt sdrbara situationer
och behdver extra stod. Medlems-
staterna uppmanas ocksa att se till att
brottsoffer far relevant information.
Aven ett forsta utkast pa Stockholms-
programmet, ett femarigt program
for inriktningen pa EUs arbete kring
rattsliga och inrikes fragor, har nu
tagits fram. | Stockholmsprogrammet
fors ocksa brottsofferperspektivet fram
och malet &r att det ska antas av EUs
stats- och regeringschefer vid toppmo-
tet i december 2009. /AS

Det saknas kunskap om vald

i samkonade relationer

Inom sa val forskningen som stod-
verksamheter brister kunskapen om
vald i samkénade relationer i Sverige.
Det konstaterar Nationellt centrum for
kvinnofrid, NCK, i en ny kunskaps-
och forskningséversikt. | rapporten har
internationell och svensk forskning
sammanstallts. Den visar att de flesta
studier som gjorts ar amerikanska, i
Sverige ar daremot &mnet med fa un-
dantag outforskat.

Den internationella forskningen visar
bland annat att radslan fér homofobi
gor att anmalningsbenégenheten hos
hbt-personer ar lagre an hos hetero-
sexuella. Hbt-personer ar dessutom i
hog grad utsatta for vald dven i andra
sammanhang &n i ndra relation. /AS

Problem med polisens attityd
och bemaotande har kartlagts

Att poliskaren &r en alltfér homogen
grupp kan skapa problem. Darfér boér
rekryteringen till polisyrket breddas.

Det foreslar Charles Westin, professor vid
Stockholms universitet, som pa uppdrag
av Rikspolisstyrelsen gjort en utredning
kring attityd- och bemétandeproblem
inom polisen.

Rikspolisstyrelsen bestédllde utred-
ningen i samband med den debatt som
uppstod efter rasistiska uttalanden fran
polismén i samband med oroligheterna i

Rosengard i borjan av 2009. | uppdraget
ingick att kartlagga hur polismyndighe-
terna i Skane, Gavleborg och Ostergot-
land samt polisutbildningarna arbetar
med bemotande- och attitydfragor.
Utredaren Charles Westin féreslar nu
bland annat att regelbunden, planerad
och kollektiv handledning bor inféras for
alla polisanstillda. Han foreslar aven att
polisutbildningen bor akademiseras, for-
langas till tre &r och bli battre pa att integ-
rera teori och praktik.
AMANDA SAFSTROM

Socialministern positiv till BOJs krav
for barn som ar brottsoffer

Att misshandla infér barn bor bli olag-
ligt och barnahus ska inrattas i hela
landet. Det &r tva av de yrkanden som
BOJ tillsammans med SKR och HOPP
driver. Nu kommenterar socialminister
Goran Hagglund foérslagen och staller
sig positiv till flera av punkterna.

— Nar det géller att gora det straffbart att
misshandla infor barn &r det den hallning
som mitt parti har. Vi arbetar for det, men
an har vi inte fatt med oss de andra par-
tierna. Darfor ar det bra om manga bidrar
till ett opinionshildande arbete for dkad
forstaelse, sager Goran Hagglund.

Med anledning av att det i &r &r 20 &r se-
dan FNs Konvention om barnets réttighe-
ter antogs presenterade BOJ tillsammans
med Sveriges Kvinno- och Tjejjourers
Riksférbund och HOPP, Riksorganisa-
tionen mot sexuella Gvergrepp, i somras
Yrkanden for stirkia rittigheter for barn.
I samband med organisationernas gemen-
samma arrangemang under Almedals-
veckan dverlamnades yrkandena till re-
presentanter for riksdagens tvérpolitiska
barngrupp. BOJs generalsekreterare Eva
Larsson sag ocksa till att Goran Hagglund
fick ett eget exemplar. N&r socialminis-
tern nu kommenterar yrkandena &r han

positiv till férslaget att inratta barnahus i
hela landet. Att féra in barnkonventionen
i den svenska lagen tror han daremot inte
ar ratt vag att ga. Han menar att konven-
tionen ska vara en sjalvklar utgangspunkt,
men maste tolkas sa att den passar in i
den svenska lagstiftningen. Han &r ocksa
osédker pa om ett nationellt riksharnscen-
trum, ett slags resurs- och kunskapscen-
trum for barns rattigheter, bor bildas.

—Vihar redan idag en rad instanser som
pa olika satt ska ta tillvara barns intres-
sen. Vi behdver hitta en struktur som inte
innehaller alltfér manga intressenter utan
faktiskt fungerar for det enskilda barnet
som ett stdd ndr det vérsta intraffar.

Han &r dock ¢verens med BOJ, SKR
och HOPP om att kunskapen inom ratts-
vasendet bor forstarkas nar det géller
barns situation.

— Dér brister det da och da. Men det &r
svart att hitta ndgot omrade dar det ar mer
angeléget att forstarka kunskapen.

BOJ, SKR och HOPP arbetar nu vidare
for att sprida yrkandena till justitieut-
skottet.

AMANDA SAFSTROM

Las Yrkanden for stérkta rattigheter for barn i
sin helhet pd www.boj.se
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Det ska riicka med
att hon inte vill!

B Brottsbek&mpningen av sexualbrott
ar inte effektiv och allménhetens for-
troende for rattsvasendets arbete med
sexualbrott torde vara lagt. Rattsintyg
saknas ofta, polisutredningen startar
sent och &klagarens atal och domstols-
processen drdjer. Dessutom brister det
ofta i saklighet i rattstillampningen. Det
ar nodvéandigt med vidareutbildning av
polis, domare och aklagare.

Dessutom: Inférandet av brottet
oakisam védldrikt skulle ge brottsoffren
okat skydd vid klart klandervérda och
straffvérda sexuella dvergrepp, dér det
idag &r svart att bevisa att garnings-
mannen haft insikt (uppsat). Det skulle
récka med att det for en normalt aktsam
person &r uppenbart att offret inte sam-
tycker till det sexuella umganget.

Det avgdrande for Norge att ar 2000
kriminalisera grov oaktsam valdtakt var
ett starkt réttsskydd for brottsoffret och
samtidig rattssakerhet fér garningsman-
nen. Anmalningsbenégenheten skulle
ocksa oka om det blev lattare att fa en
féllande dom.

Bristande samtycke racker
Enligt Europadomstolens praxis betraf-
fande Europakonventionens fri- och
rattigheter kravs kriminalisering och
lagforing vid varje sexuell handling
som skett utan samtycke. Europakon-
ventionen ar svensk lag sedan 1995 och
Sverige mdste ha en lag som innebér att
bristande samtycke (alternativt frivilligt
deltagande) konstituerar ett sexualbrott.

Svensk sexualbrottslagstiftning borde
fa en grundregel, liknande den engel-
ska, som lyder "En man begar valdiiikt,
om a) han har samlag med en kvinna
som vid tiden for samlaget inte samtyck-
er till detta och b) vid den tiden inser ait
hon inte samtycker till samlaget eller dir
oaktsam huruvida hon samtycker till det
eller inte”.

HANS KLETTE

professor emeritus i straffratt,
tidigare ordférande fér BOJ

FRAGA pskalogen BJORN LAGERBACK

Varfor vill jag vara med en man som slar?

FRAGA Min sambo misshandlade mig svart
under en resa till Finland. Jag har pratat med
honom om vad som hande pa baten, men han
vill inte kénnas vid det. Jag vet att han kom
ihag allt morgonen darpa eftersom han fragade
om jag ringt efter hjalp, om nagon skulle
komma och hdmta honom. Det sdg ut som om
han inte tankte sldppa ut mig ur hytten.

Jag ar radd for honom. Jag &r ocksa radd
for att han ska veta att jag ar radd for da tror
jag att han kan géra mig illa igen. Det ar svart
att se en manniska man éalskat férvandlas till
nagon som vill ta livet av en — och som néstan
lyckas ocksa. Efter att jag vaknade upp stod
han och hotade mig med mera stryk om jag
kom narmare. Jag héll mig lugn — utdt — annars
hade jag fatt en snyting sa jag legat raklang
pa golvet. Jag polisanmalde honom, men tog
senare tillbaka anmalan. Nu funderar jag pa
om jag kan “lagga tillbaka” anmalan igen.
Men jag ar tveksam, tanker att han ar ju trots
allt hjalpsam mot mig. Vad &r det som hander?
Varfor tycker jag att det kanns bra nar den
som begatt brott mot mig finns nara? Och nar
brottslingen ifraga inte ar narvarande — varfor
kénns det samre d&?

SVAR Kvinnor, liksom barn, &r oslagbara.
Den person som misshandlade dig har
per automatik berdvat sig sjélv ratten att

kallas man. Enbart genom att frivilligt
genomga en kvalificerad behandling har
han mojlighet att pa nytt aterta benam-
ningen man.

Att du atertog din anmélan kan for-
klaras pa tre satt. Du ser fortfarande den
person du blev foralskad i, din sjalvkéns-
la &r valdigt 1ag, det vill saga du behand-
las pa det sétt du tycker du fortjanar
samt slutligen din radsla ar sa omfattan-
de att det ar battre att i ndgon man kunna
kontrollera honom inom ”hemmets fyra
véggar”, an ha honom standigt "vistandes
i morkret”, i ett okontrollerat tillstand.
Det rad jag alltid ger till misshandlade
kvinnor ar att sa snabbt som méjligt
bryta relationen med forévaren. Den som
blir misshandlad kan aldrig aterfa sin
grundtrygghet annars och misshandlaren
kommer aldrig mer att respektera den
han misshandlade.

Vill du ldsa mer av Bjorn Lagerback? |
skriften Brottsoffer — deras reaktioner
och behov utvecklar han de djupgaende

konsekvenserna av att utsattas for brott.
Han ger ocksa konkreta rad om hur man
samtalar med en brottsdrabbad person.

Bestalles via www.boj.se

Hur kan jag bli trygg igen efter mordet?

FRAGA En av mina arbetskamrater mérdades
for nagot ar sedan pa vérsta tankbara satt. Hon
blev forfdljd hem fran bussen och killen tog sig
in i hennes lagenhet.

Jag kande henne inte sarskilt bra, men har
paverkats ganska mycket av det hér dnda. Jag
har ftt svart att somna och nar jag val som-
nat, sa vaknar jag ofta alldeles kallsvettig och
tror att nagon forsoker strypa mig ocksa. Kan
jag bli av med de har mardrémmarna?

SVAR Jag vill inte bendmna den situa-
tion du beskriver som mardrommar utan
tecken pa en djupgaende otrygghet som

utgar fran den faktiska handelsen. Tro-
ligtvis har du inte fatt mojlighet att bear-
beta det intréaffade tillrackligt. Samtidigt
ar det nodvandigt att du far mojlighet att
se till att ditt hem &r séakrat fran intrang.
Ytterligare en sak du kan géra &r att
informera dig om omfattningen av krimi-
nella 6vergrepp i din ndrmaste omgiv-
ning. Troligtvis &r oron stérre an vad som
&r motiverat av den faktiska situationen.

| detta fall kan dessutom mordet pa
din arbetskamrat utlgsa en allmén exis-
tentiell angest infor de villkor som géller
for allt levande.

Har du fragor till psykologen Bjorn Lagerback? Skicka dem till fragaexperten@boj.se
Alla fragor kan inte besvaras omedelbart. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.




FRAGA adVOkaten EVA ANDERSSON
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Hur far jag bort numret fran sexsajten?

FRAGA Mitt telefonnummer har lamnats ut
pa en sexsajt pa Internet. Det maste val vara
olagligt? Var star det ndgonstans i lagen i sa
fall? Och vem kan hjalpa mig fa bort numret
fran sajten och straffa den som gjort det?

SVAR Det hdr fenomenet har okat i takt
med Internetanvandandet och det &r
mycket obehagligt for den som drabbas.
For att fa bort ditt telefonnummer kan
du kontakta sajtens redaktor och be dem
avlagsna ditt telefonnummer.

Om du vet med sékerhet vem som lagt
ut ditt telefonnummer tycker jag att du
ska polisanméla personen. Darefter far
polisen utreda om nagot brott begatts
och ocksa av vem, om det gar att bevisa.
Det hér kan rora sig om ofredande eller
sexuellt ofredande. | Brottshalken 4 kap.
7§ star “Den som handgripligen antastar
eller medelst skottlossning, stenkastning,
oljud eller annat hinsynslost beteende

eljest ofredar annan, doms till ofredande

till boter eller fiingelse © higst ett dr.” |
ditt fall blir det annat hansynslost bete-
ende man kan ga pa.

Den hér typen av brott ar svara att
komma at. Exempelvis domdes en 17-
arig pojke i tingsratten for ofredande
nar han hade lagt upp nakenbilder
av en flicka pa en sexsajt. Hovratten
friade honom daremot och ansag att for
brottet ofredande krévs “eit héiinsynslost
beteende” som utmarks av en “kinnbar
Jridskriinkning”. De menade att eftersom
flickan tidigare stallt upp pa bilderna och
att de forst senare anvandes krankande
kunde de inte falla pojken. Hovratten
ansag att det forutsatts att den angripne
uppfattat angreppet nér det skedde.

I ditt fall kan det bero pa nar du fick
veta att ditt telefonnummer fanns pa
sexsajten och ocksa om du blivit lidande
pa grund av detta pa nagot sétt. Du har
ju inte gett ditt samtycke till att numret
publiceras.

Vad menar ratten med personalia?

FRAGA Jag var &horare pa en rattegang och
pé slutet fick vi ga ut ett tag for att man skulle
ga igenom personalia. Vad ar det och varfor
fick vi ga ut?

SVAR Vid rattegdngens slut gar man
igenom den tilltalades personalia, det

vill sdga man redovisar personens tidi-
gare och nuvarande livssituation samt
yttrande fran frivarden eller socialtjanst
om sadana finns. Det kan vara kénsliga
och mycket personliga uppgifter. Darfor
véljer ratten oftast att g igenom persona-
lia infor stdngda dorrar.

Kan jag fa ersattning for misshandeln?

FRAGA Jag blev misshandlad i somras, men
polisen lade ner det pa grund av for lite bevis.
Min fraga ar: Kan jag anda fa erséttning pa
nagot satt?

SVAR Om det klart och tydligt framgar
att du blivit misshandlad, men man inte
kunnat binda ndgon garningsman till
brottet kan du &nda ha ratt till ersattning
for krénkning och eventuellt sveda och
vérk. Vand dig till ditt forsakringsbolag i

férsta hand och ansék om erséttning dar.
Bifoga din polisanmalan samt beslutet
om att lagga ned forundersékningen. Om
du inte har nagon forsakring kan du istal-
let vanda dig till Brottsoffermyndigheten
och ansoka om brottsskadeerséttning. Ga
garna in pa deras hemsida och las vad
som galler. Dar finns dven blanketter for
ansokan att ladda ner och en referatsam-
ling som kan ge dig en uppfattning om
erséttningsbeloppet.

Har du fragor till brottsofferadvokat Eva Andersson? Skicka dem till fragaexperten@boj.se
Alla fragor kan inte besvaras omedelbart. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.

En rost 4t unga man
i hederns skugga

boktipset

B Forfattaren Dilek Baladiz har valt

att utga fran ett annorlunda perspektiv
nér hon skriver om hedersnormer och he-
dersproblematik. I hederns skugga inne-
héller tio intervjuer dar unga man och
pojkar med olika bakgrund far beratta
och reflektera éver hur hederskulturen
paverkar deras liv.

Lasaren far bland annat méta Daniel,
20 ar, som blev bortgift mot sin vilja nar
han var 19 ar och Diyar, 18 ar, som &r
homosexuell men inte vagar beratta det
for sin familj.

Dilek Baladiz later de intervjuade
resonera kring tjejers respektive killars
handlingsutrymme, sexualitet och forhal-
lande till familj och sléaktingar.

Boken ger en rost at de unga man som
lever i hederns skugga, men som séllan
far komma till tals. Deras beréttelser
visar ocksa tydligt att det inte bara ar
tjejer och kvinnor som drabbas av he-
dersrelaterat fortryck, utan att &ven mén
paverkas i hogsta grad.

I hederns skugga innehaller ocksa en
mangd forslag pa hur bokens texter kan
anvandas konkret i arbetet med ungdo-
mar. Hér finns ett stort utbud av évningar
och diskussionsfragor for till exempel
skolklasser eller ungdomsgrupper.

AMANDA SAFSTROM

| HEDERNS
SRLCCA

I hederns skugga av Dilek Baladiz
Gothia forlag



rema Metoder

inte kan ta sig till jouren — ska jouren da
fren? Hur bygger BOJ ett starkt kontakt-
t? Behovs sarskilda vittnesstod for barn?
et lattare att traffas till frukost? Och hur
ser det ideella arbetet ut i framtiden?



rema Metoder

Kontakt med
brottsoffer

Den typiska jourmedarbetaren har kontakt
med brottsoffer frAmst genom

1) telefonsamtal
2) personligt mote

Hennes 6nskemal infor framtiden &r \-.._..--""'

« mindre tid i telefon
* mer tid for personligt mote

Hon &r n6jd med att nastan inte ha nagon
stodkontakt via brev, mail, sms och chatt.

A ILLUSTRATION SOFIA BARLIND

Den typiska BOJ-aren  Vikigast i grund-

utbildningen

— vem dr hon?

« studiebesok pa tingsratten
Jo, hon ar 65+, alltsa en kvinna som
sannolikt hunnit ga i pension. Hon
arbetar fér det mesta som stodper-
son, har varit aktiv i mer an tre ar och

jobbar for jouren mellan fyra och tolv H l .o
timmar i manaden. ar aSt
. : = policy fér stod
Bilden av den typiska BOJ-aren &r sam- VlktlgbkunSkap . ﬁ;:?;o(::bfsz’e::?:;ner
mansatt av de vanligaste svaren pa fra- f or arbvetet P

gorna i en enkét som riksférbundet skick-

at ut till jourerna under hésten. Syftet var

att undersoka utbildningsbehovet hos i « hedersrelaterade dvergrepp
- . i = samtalsmetodik :

stodpersoner och vittnesstéd och resul- » skadesténd

tatet ska fungera som underlag for BOJs « samtalsmetodik

framtida utbildningssatsningar.

. Behov av vidareutbildning:
 stddpersonsrollen

» brottsofferkunskap =unga brottsoffer

Onskemal om specialisering:
Las mer om enkaten pa Riksnytt, sidan 4. = unga brottsoffer
« vald mot kvinnor och barn

10 Utbildningen bor ske regionalt.



Den egna
jouren

« har anstalld personal

« 5-15 stodpersoner + vittnesstod

= ingen handledning

Stodpersonstraffar:

= Ca 4 per ar, oftast gemensamt med
vittnesstédsgruppen.

« Ofta allman information.

« Séllan inbjuden forelasare/gast.

BO J-aren

= har en postiv bild av gruppen

 &r trygg i rollen som stédperson

 &r positiv till utdkat regionalt samarbete

« tar del av nyhetsbrevet fran riksforbundet
« besoker boj.se regelbundet, men inte ofta
« gér aldrig in pd medlemssidorna

« &r ndjd med méangden &renden

= kan eventuellt tdnka sig att presentera BOJ
for skolor eller sitta i styrelsen

= 4r garna kvar som stodperson om ett &r.

Sammanstallningen av den typiska BOJ-
aren har gjorts av Sofia Barlind, som
bland annat arbetar med statistik vid
riksféorbundets kansli.

Stod kan ges
pa manga satt

BOJ har 102 brottsofferjourer runt om i landet. Har delar nagra av
dem med sig av sina tips. Det handlar om bade sma och stora insat-

ser, men alla kan gora skillnad.

BOJ Bergslagen

Vara dar malgruppen ar

”Syns du inte, finns du inte. Det géiller
siirskilt med ungdomar. Satsningar
mot den mdlgruppen ir firskvara — du

mdste vara ute hela tiden.”

Att finnas pa plats ar att gora det enkla-
re for brottsoffer att ta kontakt. Det kan
ocksa vara enda séttet att fa kontakt.

Ingela Eriksson, brottsofferassistent i
BOJ Bergslagen, vet att det ar sd. For
négra ar sedan drev hon ett projekt med
inriktning mot unga som utsétts for he-
dersvald. Hon fanns pa plats pa fasta
tider i de fyra hdgstadieskolorna i Karl-
skoga-Degerfors kommun, nagra tim-
mar kring lunch varannan vecka. Hon
bestkte ocksa ett antal gymnasieskolor
mer sporadiskt.

- Jag traffade ganska maénga tjejer.
Jag vet att ungefar 8-10 av dem var ut-
satta for hedersvald plus nagra i grazo-
nen, sager Ingela och tillagger:

— En av dem hade jag métt 4ndd, men
det &r tveksamt om de andra sokt upp
jouren om vi bara gétt ut med informa-
tion. Manga av de har flickorna — och
pojkarna — far ju inte g& nagonstans pa
fritiden. Det &r alltsa bara i skolan man
kan na dem.

Jourens ambition var att fa kontakt
med unga utsatta for hedersvald, men

det uttalades aldrig 6p-
pet. Man ville inte peka
ut nagon.

— Darfor fick vi ocksa
kontakt med mangaand-
ra unga i behov av stdd
och som aldrig tidigare
sokt hjalp, sager hon.

Ungdomarna hade
alla mojliga fragor: Har
lirare riitt att gora sd

Ingela Eriksson

hiir? Ar det ett brott néiir man puttas in i
skdpen gdng pd gang? Manga fundera-
de ocksa dver om vanner som utsatts for
brott fick ndgon hjalp. Det blev manga
samtal ute pd skolorna och eleverna
sokte sjélva upp Ingela. Nér projektet
kérde igang hade hon informerat en
kvart i varje klass. Hon berattade vad
jouren kan hjélpa till med och nar hon
sjalv skulle befinna sig i skolan.

— Jag rorde mig ocksa i elevhallarna
for att nd s ménga som mojligt. Det
handlar om att bygga upp en relation,
sa att de vagar ta kontakt.

Ingela anser att metoden framfér allt
ledde till battre kontakt med unga.

— Jouren har "fétt ett ansikte” bland
unga. De som tré&ffat oss kan sedan in-
formera sina kompisar. Det &r en trygg-
het fér dem att veta att jouren finns.

ERIKA NYDAHL

Fler jourtips pa foljande sidor P>
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rema Metoder

Brottsoffrets situation maste ses uti-
fran ett helhetsperspektiv. Det har
BOJ Nordostra Skane tagit fasta pa.
Med hjalp av ett starkt kontaktnat ser
jouren till att inga brottsoffer faller
mellan stolarna.

Som spindeln i natet. S& beskriver Lise-
lotte Nilsson sin funktion som verksam-
hetsansvarig pa BOJ Nordostra Skane.

— Det &r viktigt att vi kan se helheten.
Jag slapper inte kontakten med brottsoff-
ret innan hon eller han &r redo att slappa
—eller det finns s& manga andra uppbygg-
da kontakter att vi ar éverflodiga.

| ett tegelhus, inte langt fran centrum i
Kristianstad, har jouren sina lokaler. Lise-
lotte Nilsson tar emot i ett samtalsrum
med varm belysning och mjuka fatéljer
dar hon dukat fram bullar och saft infor
fredagseftermiddagens tvd samtal. Tove
Treschow, jourens ordférande sedan sju
ar tillbaka, ar ocksa pa plats. Precis som
Liselotte Nilsson poangterar hon vikten av
att arbeta utifran ett helhetsperspektiv.

— Det &r viktigt att vi har en god rela-
tion med polisen, socialtjansten och hél-
so- och sjukvarden for att ingen ska be-
hova falla mellan tva stolar. Vi arbetar
mycket med att marknadsféra oss och det
kommer alltid att vara en viktig bit, sager
Tove Treschow.

For en jour som har manga kontakter
med samhallets instanser blir det viktigt
att &ven den egna rollen &r tydlig.

- Jag kan till exempel inte sta for hel-
heten om jag vet att depressionen ar en
persons storsta problem utan dd maste
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Spindeln
| natverket

psykiatrin kopplas in. Om brottet daremot
ar den storre delen, dé arbetar vi med det
hér, s&ger Liselotte Nilsson.

Nar hon mérker att ett brottsoffer be-
hover professionell hjalp fran sjukvarden
gor hon en skriftlig forfragan till den mot-
tagning som ar berérd.

— Vi 8r beroende av andras professioner
och det ar viktigt att vi & 6dmjuka infor
deras kunskap. Vi kan berétta vad vi vet
om personen vi métt, men sedan far vi
vénta pa att han eller hon ska fa en tid.

Gensvaret fran sjukvarden har varit po-
sitivt och aterkopplingen sker ofta snabbt,
inom en till tva dagar.

Oppen diskussion om bemétande

Liselotte Nilsson &r beteendevetare och
har &ven studerat kriminologi, viktimologi
och gatt universitetskurser om kvinnor
och barn som upplever vald i nara rela-
tion och kvinnor och barn i krig. Hon har
arbetat inom sjukvarden, psykiatrin och
kriminalvarden. Det ar erfarenheter som
ar viktiga for henne pa jouren. Hon in-
ledde sitt arbete dér i ett projekt fér unga
brottsoffer finansierat av utvecklingsme-
del fran lansstyrelsen. Inom projektet har
hon, férutom samtal med barn och unga,
hallit manga forelasningar pa skolor.

Jouren har 13 stddpersoner. | ett forsta
skede gor Liselotte Nilsson en bedémning
av vilka &renden hon tar sjélv.

— Jag l&mnar till exempel inte éver en
ung person som varit utsatt for valdtakt
eller grov misshandel. | vissa fall kan jag
ldmna éver arenden av allvarligare karak-
tar, men jag haller ofta kvar en viss del

och att vi har dialog och handledning.

Hon beréttar att jouren préglas av en
nérhet och det finns en éppen diskussion
kring bemétandet av brottsoffer.

— Vi har alltid fri tillgang till styrelsen
och till varandra. Vara stédpersoner och
vittnesstdd ar duktiga pé att aterknyta. Ar
det nagot de funderar pa ringer de hit och
funderar jag pa nagot ringer jag dem.

Det har blivit dags for eftermiddagens
forsta samtal. En ung kvinna som utsatts
for vald i sin relation satter sig i samtals-
rummet. Hon beréttar att hon hittade till
jouren efter att hennes pojkvéan misshand-
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lat henne infor flera vittnen pa en fest. En
av gasterna kontaktade Liselotte Nilsson.
Sedan dess har kvinnan gétt igenom en
Iang rattsprocess och under tiden haft re-
gelbundna samtal pa jouren.

— Det var fantastiskt skont att Liselotte
var med redan under polisutredningen.
Egentligen &r det inte slagen som &r den
storsta krdnkningen utan att han inte er-
ként allt han gjort mot mig, berattar hon.

Nu har dom fallit och hon har kommit
langt i sin bearbetningsprocess. Liselotte
Nilsson arbetar med en metod som kallas
motiverande samtal.

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2009
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— Det handlar om att hitta sin egen styr-
ka och kompetens. Det ar ocksa viktigt att
lagga saker pa ratt plats och tanka pa vem
som har ansvaret i en viss situation.

Nasta besok ar en ung kille som blivit
mobbad i skolan. Liselotte Nilsson fragar
hur skolan arbetar for att forebygga att
nagot ska handa igen. Han tror inte att
skolan gor ndgot, men ar oséker. De kom-
mer dverens om att han ska fraga. Far han
inget ordentligt svar ska Liselotte hjalpa
honom i kontakten med skolan.

Néar samtalen &r avslutade lutar sig Li-
selotte Nilsson tillbaka.

Utveckla jourens kontaktnat

1. Sondera terrangen
Se 6ver hur exempelvis hélso- och sjukvarden ser ut i ert
naromrade. Vilken hjalp finns att fa?

2. Ta kontakt

Var inte radd att etablera nya kontakter. Stall frdgor nar ni
ar osakra pa hur ni ska ga vidare med ett drende och hor
efter vilken hjalp den aktuella instansen kan erbjuda.

3. Beratta vad jouren kan erbjuda

Se kontakten som ett utbyte dér ni & komplement till
varandra. Var klar 6ver vilket stod ni erbjuder. Kanske
kan jouren dela med sig av sin kunskap och kompetens
genom till exempel en foérelasning for en personalgrupp.

4. Bygg upp ett 6msesidigt fortroende

Hanvisa vidare i de fall ni tycker att det behovs och fraga
nar ni kénner er osékra. Var tydlig mot brottsoffret med
att ni hanvisar vidare och varfor ni gor det.

5. Kontakten bor inte sta och falla med en person
Sjalvklart ar det vardefullt med personliga kontakter, men
da forsvinner ocksa kontakten om personen slutar pa
arbetsplatsen. Forsok darfor ha en bredd och stéll fragor
till exempelvis en vardenhet eller en avdelning inom
socialtjansten.

— Jag slapper inte kontakten med brottsoffret innan sa manga
andra kontakter byggts upp att vi ar dverflodiga, sager Liselotte
Nilsson, verksamhetsansvarig vid BOJ Norddstra Skane.

—Jag har varldens bésta jobb

Hon har ménga samtal varje vecka. Hur
lyckas hon vara sd personlig och komma
ihdg detaljer om varje person?

— Jag brukar utgd fran mig sjalv. Om
nagon vet vad jag heter, kdnner till min
historia och kanske mina barns namn, d
kanner jag att det ar en ménniska jag far
fortroende for och som jag kan l&gga lite
av min tillit hos. Darfor anvander jag det
ofta nér jag pratar med andra manniskor.
De ska veta att jag vet — och att de &r vik-
tiga for mig.

AMANDA SAFSTROM
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Kommunen képer tjanst av BOJ Vasteras

| Vasteras drivs Stédcentrum for unga
brottsoffer av BOJ, men enligt avtal
med kommunen. Vasteras koper sa att
saga tjansten av jouren.

Varfor ska en forening driva verksamhet
pd uppdrag av kommunen?

— Jag har tidigare jobbat inom social-
tjénsten och ser att en forening har Kor-
tare beslutsvagar och mer flexibilitet. Och
har pa stodcentrum har jag bara fokus pa
brottsoffer, unga brottsoffer dessutom.

Det sdger Satu Andersson, handlag-
gare vid Stodcentrum fér unga brottsoffer
i Vasteras.

— Jag representerar en forening och inte
soc, inte polisen och jag ar inte psykolog.

I och med det kan ungdomar soka hjalp

sitter hos polisen, ar anstélld av BOJ och
har uppdrag av kommunen. Jag har till-
gang till alla natverk — statliga, kommu-
nala och ideella.

Avtalet gor det ocksa lattare att stélla
krav.

— Jag kan séga att jag behéver handled-
ning eller nagon utbildning. De diskussio-
nerna har hittills fungerat bra, séger Satu.

— Kommunen kan i sin tur stélla krav pa
0ss. Vi ska till exempel kunna erbjuda ett
visst antal samtal till unga brottsoffer varje
ar —och vi ska hélla budgeten.

ERIKA NYDAHL

Satu Andersson, Stodcentrum for unga brotts-
offer i Vésteras.

s

Kompetensen fanns ju redan

Tidningen Brottsoffer fragade Ragnhild Kallberg, ordforande i Individ-
och familjenamnden i Vasteras: Varfor viiljer ni ast ligga ut stodcentrum
pd BOJ istillet for att driva verksamheten i kommunal regi?

— Kompetensen fanns redan pa BOJ. Darfér fanns det ingen anledning
for kommunen att bygga upp och driva nagot eget. Sa enkelt var det.

anonymt, som hos andra brottsofferjourer.
Skillnaden mot en vanlig jour &r att Satu
har tystnadsplikt och anmalningsplikt,
det star i avtalet med kommunen.

— En annan fordel ar kontaktytorna. Jag
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Det har ar Olle. Kdnner ni honom?
Det var han som gjort sig en glad kvall
i lordags. P4 hemvag 6ver Stortorget
rakade han pa en kille som tyckte att
han sag férarglig ut.

BOJ Blekinge fick i somras bidrag till sin
marknadsféring av Rotary.

— Vi ténkte forst anvdnda pengarna till
att annonsera i lokalpressen pa vanligt
sétt, berdttar Marianne Olofsson Reuter-
skidld, ordférande i BOJ Blekinge.

— Men det kdndes en smula mossigt och
vi forstod att i dagens mediebrus &r det
nédvandigt att sticka ut.

Sa Olle, en pappfigur i naturlig storlek,
konstruerades av en reklambyra for att bli
portalfigur vid jourens marknadsforings-

Marknadsforing med Olle

satsning med &ppet hus och utstallning i
Karlskronas storsta galleria. Jouren valde
att ha en kille som symbol for ungdoms-
valdet.

— Vi fick in ett antal intresseanmal-
ningar, men den stora vinsten ligger i den
publicitet vi fick i media, fortsatter Ma-
rianne.

Reklambyran fixade pressrelease och
bada lokaltidningarna hade artiklar om
jouren med bilder av Marianne och Olle.
Lokalradion korde flera inslag om arrange-
manget.

— Och lokal-TV hade ett langt och
mycket bra inslag om BOJ. Den publicite-
ten hade vanlig annonsering inte kommit
i ndrheten av.

INGELOV BRUDER
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Liittare fa hjalp
med stodet [Jc‘i
samma stiille

Alla instanser under samma tak gor
vagen for den som soker hjalp mind-
re lang. BOJ S6dra Varmland och
BOJ Norrort ar tva jourer som har
nara till polis, socialtjanst och andra
aktorer som brottsoffer moter.

Centralt i Karlstad ligger Trygghetscen-
ter. Har finns sedan tva och ett halvt ar
tillbaka BOJ Sédra Varmland tillsam-
mans med representanter for bland an-
nat polisen, socialtjansten, mansjouren
och radgivningen Stella som arbetar
mot hedersrelaterat véld. Férdelarna
med att sitta tillsammans &r flera, be-
rattar Kerstin Zaring, verksamhetsan-
svarig och jourassistent pa jouren.

— Brottsoffer och anhériga kan bes-
ka oss centralt och om ndgon som kom-
mit till oss bestdmmer sig for att gora
en anmalan ar polisen oftast pa plats.
Vi hade &ven innan vi flyttade in bra
kontakt med polisens trygghetssamord-
nare och fick ménga arenden dérifran,
men nu ar det fler som hittar till jouren
spontant.

Forutom att logistiken gor att de som
besoker jouren snabbare kan fa hjalp,
har samlokaliseringen &ven inneburit
att jouren fatt battre lokaler an tidigare
och nu har tillgang till ett stort rum for
sin gruppverksambhet.

Aven BOJ Norrort har precis fétt de-
lade lokaler med polisen, forsékrings-
kassan, arbetsformedlingen och kvin-
nojouren. | november invigdes det nya
Trygghetens hus i Upplands Vasby.

— Vi samarbetar redan mycket med
kvinnojouren till exempel och nu far vi
annu nérmare till varandra. Vi tacker
fem kommuner, sa det loser inte alla
vara problem, men det underlattar
mycket for oss, sager jourens ordféran-
de Lars-Goran Sorqgvist.

AMANDA SAFSTROM
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BOJs jourer samarbetar
ofta med socialtjansten

Fyra av fem brottsofferjourer har
nagon form av samarbete med social-
tjansten i en eller flera kommuner.

Men endast tva av fem jourer sam-
arbetar med halso- och sjukvarden pa
sin ort. Det visar en nyligen genom-
ford kartlaggning.

For forsta gangen har nu brottsofferjour-
ernas lokala samarbete med socialtjans-
ten och med halso- och sjukvarden kart-
lagts. BOJs arbetsgrupp for socialtjanst
och halso- och sjukvard har genomfort
en enkatundersdkning och analyserar de
svar som cirka 70 jourer har ldamnat.

— Redan nu kan man konstatera att
samarbetet mellan jourer och socialtjanst
i de flesta fall inskrénker sig till att jour-
en erbjuds delta i utbildningar, konferen-
ser, seminarier och dylikt. Det ar ocksa
vanligt att jourerna ingar i natverk kring
fragor som rér vald i néra relationer och
kvinnofrid, sager Bertil Olin, samman-
kallande i arbetsgruppen.

Foljer upp goda exempel

55 jourer uppger att de har nagon form
av samarbete med socialférvaltningen. 13
jourer saknar helt samarbete.

— Nagra jourer har ett mer utvecklat
samarbete med bland annat méjlighet till
direktkontakt med resurser som brottsof-
fer kan behdva utnyttja. Arbetsgruppen
kommer att kontakta de goda exemplen
for att fanga upp dem.

Nar det géller samarbetet med halso-
och sjukvarden ser det samre ut. Endast
28 brottsofferjourer uppger att de har na-
gon form av samarbete. 45 jourer rappor-
terar att sddant samarbete saknas.

— Det 4r inte sarskilt val utvecklat. Av
enkatsvaren framgar att i de fall kontak-
ter tagits for att hjalpa brottsoffer har be-
motandet fran halso- och sjukvarden inte
alltid varit det basta, séger Bertil Olin.
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Bertil Olin, BOJs arbetsgrupp for socialtjanst
och halso- och sjukvard.

Aven nér det géller ekonomiskt std vi-
sar undersokningen pa skillnader mellan
jourernas relation till kommun respektive
landsting och region. 65 jourer rapporte-
rar att de far ekonomiskt eller annat stid
fran en eller flera kommuner. Endast fyra
svarar att de helt saknar kommunalt stéd.
19 jourer far ekonomiskt eller annat stod
fran landsting eller region. Nésta ar satsar
BOJ pa en stérre undersékning av jourer-
nas kommunala bidrag for att fa en battre
dverblick.

Arbetsgruppen fortsatter att vara ett
stod &t jourer som vill utveckla det lokala
samarbetet. Enkaten visar att intresset &r
stort, speciellt for att utveckla samarbetet
med hélso- och sjukvarden. Arbetsgrup-
pen ska ocksa arbeta pa nationell niva.

— Nasta steg blir att ndrma oss Sveriges
Kommuner och Landsting. Dels for att
fa klart for oss hur lagar och andra be-
stdmmelser som ror brottsoffer omsatts i
riktlinjer, anvisningar och internutbild-
ningar for ansvariga och 6vriga anstéllda.
Dels for att fa de goda exemplen att bli
normgivande fér hur samarbetet mellan
brottsofferjourer och kommuner respek-
tive halso- och sjukvarden bér fungera,
séger Bertil Olin.

AMANDA SAFSTROM
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Socialminister Goran
Hagglund tvekar inte: Det
offentliga ska samverka
med brottsofferjourerna
—och bidra med ekono-
miskt stod.

— Jourerna gor ett viktigt jobb

Brottsofferjourerna gor ett viktigt
arbete. Det sager socialminister Géran
Hagglund nér Tidningen Brottsoffer
ber honom redogéra for sin syn pa
socialtjanstens respektive halso- och
sjukvardens samarbete med frivilligor-
ganisationer kring brottsofferfragor.

— Jag tror att det offentliga kan géra val-
digt mycket, men det finns saker som det
offentliga inte ar bast pa och dar frivilliga
kan erbjuda nagonting extra. Till exempel
vara ett stdd, hjélpa och guida i den har
varlden som tack och lov ar frammande
for ganska manga. Det tror jag &r vart
enormt mycket, sdger Goran Hagglund.

Inom det offentliga tror han att bade
socialtjansten och halso- och sjukvarden
kan skapa ett mer metodiskt arbete for att
starka sina stodinsatser till alla brottsof-
fer och se brottsoffrets situation utifran ett
helhetsperspektiv. Ett problem som han
ser ar att fragorna ofta drivs av enstaka
eldsjélar.

— De spelar en enormt stor roll som
pionjarer och for att utveckla metoder.
Men det duger inte att man ska behdva
forlita sig pa att det finns folk som brinner
extra for detta utan det borde ingad som en
sjalvklarhet i hur socialtjnsten respek-
tive hélso- och sjukvarden beméter per-
soner i de har sammanhangen.

Ldsningen tror han &r bland annat ut-
bildning, en levande dialog och inte minst
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att cheferna tar ett aktivt ansvar.

— Att samtala om det i olika samman-
hang och att cheferna inte bara tillater
utan ocksd uppmuntrar och ar aktiva
sjélva i det har sammanhanget. Jag tror
ocksa mycket pa att anvanda goda exem-
pel for att se hur det har kan tillampas
i vardagen. Det ska inte behdva vara s&
att det ar nagon enskild som kanner ett
sérskilt engagemang utan det handlar om
offrets rattigheter utifran de system som
vi bygger.

Uppskattat av rattsvasendet
P& fragan om det offentliga ska samverka
med brottsofferjourer tvekar han inte.

— Absolut, det jag har sett av brottsoffer-
jouren pa min hemmaplan i Jonkoping ar
nagonting alldeles fantastiskt. Jag vet att
aven personalen inom rattsvasendet upp-
skattar jouren och har svart att se tillva-
ron utan den.

Bor kommuner, landsting och regioner
ge ekonomiskt stod till brottsofferjourer?

— Jag tror att ett sadant stod spelar en
valdigt viktig roll for att de ideella kraf-
terna inte bara ska behdva agna sig at att
dra in pengar utan istallet kan géra det de
brinner for att géra. Jag tror ocksa att det
ar ganska billiga pengar i forhallande till
mycket annat vi gor. Man far en bra ut-
vaxling i form av att kostnader sannolikt
minskar pa andra omraden.

AMANDA SAFSTROM, EVA LARSSON

Sarskilda vittnes-
stod for barn

For ett barn kan rattsprocessen vara
skrammande, férvirrande och skapa
otrygghet. Darfor specialutbildade
BOJ Jonkodping fem vittnesstod

som nu ar redo att kallas in for att
ge sarskilt stod till barn och ungai
ratten.

— Vi vill att de vittnesstdd som méter
barn ska vara kunniga och veta hur
barn reagerar om de till exempel upp-
levt vald i néra relationer, sager Kers-
tin Alsén, brotts- g ST
offerassistent pa
BOJ Jénkoping.

— Det ar extra
viktigt att vittnes-
stod inte tar stall-
ning i fall med
barn eftersom de
oftast har starka
bindningar béde
till sin mamma och pappa. Som vittnes-
stod far man forklara mer och svara pa
fragor som Vad hinder om jag siiger det

hiir, kommer min pappa att hamna 1

Kerstin Alsén

fingelse dd?

Idén till projektet Stod till barn i
riitisprocessen Véxte fram under samtal
med foretradare for Aklagarkammaren
i Jonkoping. Medel till projektet bevil-
jades fran Brottsofferfonden och i varas
holls en studiecirkel med en rad in-
bjudna forelasare. Teman som togs upp
var bland annat hur barn som genom-
gar en kris reagerar, vilken hjalp som
finns att fa och barns utsatthet pa natet.
Nu har fem vittnesstdd utbildats och &r
redo att kallas in nar behov finns.

— Framst riktar vi oss till barn fran
tolv &r och uppat, men vi kan &ven traf-
fa mindre barn, s&ger Kerstin Alsén.

Ett viktigt nésta steg ar ocksa att
marknadsfora projektet. Tanken ar att
det s& smaningom ska bli sjalvklart for
domstolen att kalla in vittnesstdden.

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2009



”Jag hade nog trott att vi skulle prata mer om de svdra saker

Nya kontaktytor

BOJ " Lulea

I en monter i en Ica-butik i Lule& kan olika fore-
ningar informera om sin verksamhet. Sa ocksa den
lokala brottsofferjouren. Méanga av de boende i omra-

som vi varit med om och att det skulle bli mer grc‘it och allvar. det kring butiken har invandrarbakgrund och jouren

Jag iir dnda glad att det inte blev sd for jag vill inte ilta det samarbetar med repesentanter for olika sprakgrupper
for att fa ut sitt budskap.

gamla utan istillet gd vidare och se framdt.”

“Niir forsta motet nirmade sig pirrade det rejilt 1 magen

— hade ju ingen direkt aning om hur en sadan grupp funge-
rade. Men niir jag kom in och triffade BOJs stodperson
slappnade jag av direkt. Kiinslan av att vara ensam har
Sforsvunnit och jag har dntligen bérjat se ljuset t tunneln!”

Utvéarderingar av sjalvhjalpsgrupp, BOJ Jonkdping

BOJ Jonkodping

Gruppen ger en annan forstaelse

Vi fran jouren blir snart dverflodiga. De
har sa mycket att prata om och sd@ manga

erfarenheter att dela med varandra.”

Manniskor som varit med om samma sak
forstar vad man pratar. Att dela erfarenhe-
ter &r lakande. Dérfér har BOJ Jonkdping
satsat pa sjalvhjalpsgrupper for kvinnor
som upplever eller har upplevt vald i en
nara relation.

— Jag kan l4sa hur manga bocker som
helst, men inte forsta helt och fullt, sager
brottsofferassistenten Kerstin Alsén.

— De peppar ocksa varandra. Ibland hor
man harliga skrattsalvor, tillagger hon

BOJ har fatt kontakt med deltagarna
pé olika sétt — genom jourens ordinarie
stédkontakter, men ocksé via annonser i
lokaltidningen.

— Det krévs mycket mejl, telefon, éver-
talningar och péaverkan innan de kommer,
séger Kerstin.

— Det mesta av jourens jobb gérs egent-
ligen innan gruppen ar igang. Nar de val
kommit hit gor vi inte s& mycket.

Da handlar det om att starta verksam-
heten, ge den struktur och betona att det
som ségs i gruppen stannar dar.

— De har kvinnorna har sillan fatt sa
mycket utrymme i vardagen.

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2009

En viktig del av gruppverksamheten & sager att skillnaden “fore och efter” ofta
darfor mjligheten att tala till punkt. Den  4r stor. Deltagarna forandras, de vaxer.

som har ordet haller en sten eller ndgot — Det syns till och med p& dem, det
annat som symboliserar att detar honsom  sker utseendeméssiga forandringar. Men
pratar och ingen annan framfor allt resonerar de p& ett annat vis.
— Da ska ingen avbryta for att komma  sjalvhjalpsgrupper som metod anvands
med goda rad eller trosta. pa flera brottsofferjourer.
De tre forsta motena &r en stodperson ~Vi fick var idé fran BOJ Varmland,

med. Senare finns Stﬁdpel’sonen till hands men Ocksé frén de kvinnor som soker stod
fore och efter motet ifall négon behdver hos jouren. Sa ménga kvinnor pratar om

ett enskilt samtal. samma sak... Dar bérjade vi tanka.
Deltagarna traffas en gang i veckan, sa ERIKA NYDAHD

lange de behéver — en ménad, tvd mana-
der eller ett halvar. Sedan kan de fortsétta
med stodkontakt som vanligt. Om de vill.
Alla har inte langre behov av det. Kerstin

Sjalvhjalpsgrupperna har finansierats med
medel fran Brottsofferfonden och Léansstyrelsen
genom kommunen.

4 N\
Frukostmoten

BOJ Vaxjo
— Vi testat frukostmoten for stodpersoner och vittnesstod i ett par ar
och det har fallit vél ut. Det beréttar Ingegerd Haglund, brottsoffer-
assistent i BOJ Véaxjo. Hon séger att det &r bra uppslutning, att fler
kommer till frukostmétena an till kvéllstréffarna.

— Vi ses pa jouren och har trevligt med tanda ljus. Vi ater till-
sammans samtidigt som vi delar tankar och erfarenheter.

Det har ocksa hant att jouren bjudit in forelasare eller delat ut
stédpersons- och vittnesstddsbevis till nyutbildade medarbetare
under morgonmétena.
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Vart ar det ideella arbetet pa vag?

Det ar inte langre vattentata skott
mellan ideellt arbete och lat saga
kommunal verksamhet. Nya samver-
kansformer véxer fram. Nya méjlig-
heter, men ocksa nya problem.

Hur kommer det ideella arbetet att
se ut i framtiden?

Tidningen Brottsoffer stallde fragan till
Goran Pettersson, generalsekreterare for
Forum for Frivilligt Socialt Arbete, €n
intresseorganisation for socialt inriktade
ideella organisationer. Han pekar ut tre
tydliga trender.

1. Kommunen képer ideellas tjanster
“En trend som dr tydlig dr att allt
fler kommuner dr beredda att kipa
tjinster av ideella organisationer.
Kommunen upphandlar verksamhet,

helt enkelt.”

Ett exempel pa det dr BOJ Visteras som
driver Stodcentrum for unga brottsoffer pa
uppdrag av kommunen. Den hér trenden
har starkt stod uppifran. Regeringen vill
ha en mangfald av utférare — idéburna,
privata och offentliga — och lyfter fram
méjligheterna. Goran Pettersson vill ock-
sa uppméarksamma fallgroparna.

— Det far inte vara sa att man bara stjal-
per over arbetet pa ideella sektorn. Verk-
samheterna ska vara fullt finansierade,
séger han.

— Vi méaste ocksa vara medvetna om vik-
ten av att behalla var vardegrund. Vi kan
inte bara hoppa pa ett uppdrag for att det
ger méjlighet att bedriva viss verksam-
het. Vdrdegrunden maste stamma éverens
med de idéer organisationen star for.

En annan viktig fréga att varna r rétten
att utdva samhéllskritik.

— Nar till exempel Stadsmissionen dri-
ver harbarge pa uppdrag av Stockholms
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stad ska de samtidigt kunna vara kritiska
mot politiken kring hemloshet. Man far
inte tystna pa grund av uppdraget. Ideella
organisationer ska kunna vara rdsten som
kommer med kritiken — bade for den ut-
satte individens skull och for att peka pa
systemfel i politiken.

Forum fér Frivilligt Socialt Arbete har
darfor tagit fram en modell fér Gverens-
kommelse mellan regering, landsting,
kommuner och den idéburna sektorn.
Modellen kallas Spelreglerna.

—Portalprincipen &r sjélvstandighet och
oberoende, organisationernas ovillkorliga
ratt att vara samhallskritiska oavsett sam-
arbetspartner. Vi ska alltsd kunna bita
den hand som féder oss. Samverkan far
inte vara ett diktat fran “det offentliga”.

2. Livslangt medlemskap ovanligare
"Pa individnivd ser vi ocksa for-
dndringar. Uppdraget dr det viktiga
nu och det giiller framfor allt unga.
De vill ha ett konkret, tydligt och

tidsavgrinsat uppdrag.”

Det ar inte sékert att dessa unga nyfér-
vérv vill bli medlemmar i organisationen
de jobbar for. Nagra blir det, andra inte.
Men gemensamt dr att det ar sjélva in-
satsen som lockar i forsta hand. Inte fore-
ningsgemenskapen.

— Unga idag vill ofta komma in genom
de konkreta uppdragen. Sedan kanske de
gar vidare med uppdrag i en annan orga-
nisation.

Den 6kade rorligheten staller nya krav
pa organisationen, bland annat i att vara
tydlig i att formulera uppdrag, menar Go-
ran Pettersson.

— Och hur rekryterar vi? Hur tar vi
emot? Hur behaller vi? Och hur avslutar
vi nar de vill ga vidare? Manga unga vill
ju engagera sig i ideellt arbete.

3. Kommunen sdéker samverkan
”Kommunerna blir mer intresserade
och vill pa nagot sitt hitta samverkan

kring frivilligfragor.”

Forum for Frivilligt Socialt Arbete driver
nu ett projekt for att bygga upp stodstruk-
turer for landets frivilligverksamheter,
beréttar Goran Pettersson.

Projektets kartlaggning har fatt fram
558 existerande verksamheter som kan
kallas frivilligcentraler i kommunerna.
Flertalet, 64 procent, drivs av kommuner-
na sjalva, ett slags kommunal frivillighet.

— Vi ser ett problem i att det inte finns
nagon demokratisk struktur i det. Centra-
lerna styrs och kontrolleras av det kom-
munala medan volontarens inflytande ar
begrénsat, sdger Goran Pettersson.

— Men manga kommuner gor fantas-
tiskt bra saker. De forsoker hitta struktur
for samverkan med féreningslivet lokalt,
skapa 6verenskommelser. Medvetenheten
Okar om att samverkan mellan kommunen
och féreningslivet maste ske pa gemen-
samma villkor.

Mojligheter for framtiden?
“Samverkan okar mijligheterna att

klara de utmaningar vi stiills infor.”

Samverkan pa lokal niva — om det blir ratt
— kan vitalisera féreningslivet och delta-
gardemokratin, menar Géran Pettersson.

— Men det kraver en genomtankt policy
frdn kommunen och det kravs att kommu-
nen végar satta sig i jambordig sits, sager
han och tillagger:

— Dessutom ¢kar méjligheterna att klara
de utmaningarna vi stélls infor framdver.
Pengarna racker ju inte alltid till langre
— utgifterna 6kar och intékterna minskar.

ERIKA NYDAHL

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2009



Svart aterhdmta sig
utan snabbt stod

Tidigt insatt krisbearbetning gor stor skillnad fér brottsoffer. Nu ar den
kunskapen vetenskapligt belagd. Forskare vid Umead universitet har under
tva ars tid foljt manniskor som utsatts for grova valdsbrott.

Studien visar ocksa att brottsoffer som inte far stéd kanske inte ater-
hamtar sig alls efter en sa traumatisk upplevelse.

Elisabet Sundbom, professor i medicinsk
psykologi vid Umeé universitet, leder
forskningsprojektet Betydelsen av tidig
diagnostik och behandling av brottsoffer.
Genom samarbete med den lokala polisen
har forskargruppen kommit i kontakt med
personer som utsatts for grova valdsbrott
som svéra ran, misshandel och valdtakt.

— Ett syfte var att folja personerna Gver
tid och undersoka effekten av psykologisk
behandling. Vi ville ocksa undersoka om
det gar att forebygga en negativ utveck-
ling genom tidig insats, beréttar Elisabet
Sundbom.

Kvinnliga brottsoffer mar samre
Ambitionen var att tréffa den brottsdrab-
bade inom tva veckor efter brottstillfllet.
Vid det forsta samtalet gjordes bland an-
nat en omfattande intervju om hur over-
fallet gatt till, om personen ifrdga varit
med om andra traumatiska héndelser och
hur hon eller han madde nu och tidigare
i livet.

— Dérefter erbjods de att vara med i be-
handlingsstudien. Ungefar hélften tack-
ade ja. De andra kéande sig ganska okej
och bedémde att de skulle kunna hantera
situationen sjélva med sitt eget nétverk,
séger Elisabet Sundbom.

Totalt intervjuades 50 personer, bade
sddana som ville ha behandling och som
inte ville ha behandling. Efter atta mana-
der foljdes alla upp med nya intervjuer.

— For att kunna se om behandlingen gav
nagon effekt hade vi en referensgrupp.
Den bestod av 41 personer som &tta ma-
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nader tidigare varit med om liknande
brott och som fick det samhallet erbjudit.
Det kunde vara olika typer av stod. Manga
upplevde att de inte fick nagonting.

Efter tva ar gjordes ytterligare en upp-
foljning. Forskningsresultaten samman-
stalls nu och efter Arsskiftet kommer
slutrapporten. Men Elisabet Sundbom
och hennes grupp kan redan se nagra tyd-
liga trender. Det som sticker ut mest &r
att kvinnorna i gruppen generellt madde
samre &n mannen. Varfor det ar sd vet
man inte. Det gick till exempel inte att
forklara genom typ av brott.

— Det behdver studeras mer. Men vi
kan redan nu konstatera att det ar viktigt
att tanka pé det, bade i behandling och i
undersékningar. Det &r inte lampligt att
sla ihop man och kvinnor i en grupp, dar
finns skillnader att ta hansyn till.

De brottsoffer som madde allra samst
var kvinnor som inte fatt ndgon behand-
ling. Efter tvd & madde de fortfarande

Studien visar att

Forskning

Professor Elisabet Sundbom har lett forsknings-
projektet Betydelsen av tidig diagnostik och
behandling av brottsoffer vid Umea universitet.

lika daligt som de gjort fran bérjan. De
hade aterkommande minnesbilder, flash-
backs, av brottet. De undvek andra man-
niskor och vissa platser. De kunde vara
oformdgna att uppleva kénslor, ha kon-
centrationssvarigheter och sémnproblem
och vara dverdrivet vaksamma. De som
fatt behandling borjade daremot “norma-
liseras” redan efter atta manader.

— Om man tittar pa resultaten totalt ser p

~ tidig kontakt &r viktigt — under det forsta aret sker den mesta av aterhamtningen, darefter

héander inte s& mycket
« kristerapi ar betydelsefullt
« tio samtal ar ofta tillrackligt

« brottsoffer som erbjuds behandling och tackar nej mar generellt battre &n de som tackar ja

« kvinnliga brottsoffer mar som regel samre &n manliga brottsoffer (oavsett brott)

« allra samst mar kvinnor som inte fatt tidig kontakt. Deras tillstand forbattras inte heller med

tiden. Efter tva ar méar de fortfarande lika daligt.
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Forskning

P man att man vinner mycket
pa att fanga upp de har per-
sonerna tidigt, dvs direkt
efter brottstillfallet. De som
utsatts for valdsbrott mar
bra av att man féljer dem
och erbjuder behandling.

Elisabet Sundbom pape-
kar att patienten sjalv har
bra koll pa vad hon eller
han behover. De personer,
framst mén, som beddémde K

Behandlingen

bestod av max 10 samtal.

Samtalen handlade mycket om att
ge information, tex om att vissa
reaktioner dr normala efter vdlds-
brott. Mdanga brottsoffer som ingick
i studien mddde viildigt ddligt. De
kiinde inte igen sig sjiilva och var

ridda att de inte skulle bly bdittre.

/

att de skulle klara sig utan
behandling hade ratt.

— Man fér alltsa veta ganska mycket
bara genom att frdga om de vill ha be-
handling eller inte.

Viktigt bryta isoleringen

Elisabet Sundbom papekar ocksé att
det néra samarbetet med polisen var
en forutsattning for att kunna fanga
upp brottsdrabbade sa snabbt. Det var
forskare och polis som tog initiativet till
kontakt. Inte de som utsatts for brott.

— De hér personerna dr i kaos och det
&r ofta ett stort steg att ta sig till BOJ
eller sjukvarden och beratta vad som
hént. De behéver hjalp med detta.

Det har darfor hént att Elisabet Sund-
boms forskarlag akt och hamtat patien-
ter som av olika skal haft svart att ta
sig hemifran. Det ar till exempel vanligt

att manniskor som utsatts for valdsbrott
drar sig undan andra manniskor. Man
kan ocksa vara radd for att traffa pa
garningsmannen pa sta’'n.

— Vi tyckte det var valdigt viktigt i
samtalsbehandlingen att forséka mot-
verka det hér undvikandet och férsoka
stotta for att de skulle orka ha kontakt
med vénner och familj. Att vara isole-
rad, det mar ju ingen bra av.

Behandlingen bestod av tio samtal
med forskarna, som aven ar psykologer
med erfarenhet fran varden.

— Fokus 1&g pa det som hade hant,
dvs brottet, men ocksa om andra tan-
kar som brottsoffren var upptagna av.
De flesta tyckte att det var tillrackligt
med tio samtal.

ERIKA NYDAHL

Betydelsen av tidig diagnostik och behandling av brottsoffer

heter forskningsprojektet som under tva ars tid har féljt personer som utsatts fér grova
valdsbrott. Syftet var att undersoka betydelsen av tidigt insatt behandling i form av samtal.
Forskarna ville ocksa identifiera riskfaktorer for att utveckla av olika posttraumatiska sym-
tom. Finansiering: Brottsoffermyndigheten och Umea universitet, som bidragit med arbets-

tid at nagra av forskarna. Projektet leds av professor Elisabet Sundbom, Umed universitet.

Ovriga medarbetare: Olof Semb, Mikael Henningsson och Per Fransson.

50 personer som utsatts for grova valdsbrott intervjuades (60 % man). 46 % hade
utsatts for ran, 42 % misshandel och 12 % valdtakt.

Slutrapport kan bestallas fran Brottsoffermyndigheten efter arsskiftet
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Regionnytt

Region Gavleborg

Regionforbundet arrangerade 23-24 oktober
en utbildning i Bollnas under rubriken Det
manskliga samtalet. Ett fyrtiotal stddpersoner,

vittnesstod samt medlemmar fran kvinnojour-
erna hade métt upp nar Pia Frank frdn Roda
Korset Sandviken inledde sin foreldsning med
att redogora for kris och utvecklingspsyko-
logins fyra faser. Uthildningen innehéll aven
grupparbeten, rollspel och diskussion kring
bemotandet av manniskor i kris och var mycket
uppskattad av deltagarna.

Region Vastra Goétaland

BOJ Kungalv-Stenungsund-Orust-Tjorn
firade tiodrsjubileum 3 oktober med Gppet hus
i Kungalv. Trots hostrusket samlades manga
intresserade. Vi lyssnade pa ett intressant an-
forande av professor emeritus i straffratt Hans
Klette, tidigare ordférande i riksforbundet, och
sedan diskuterades flera aktuella fragor. Regio-
nens utbildningsansvarige, Séren Robertsson,
berattade om tillkomsten av var jour 1999.
Den lokala verksamheten och dagens arbete
togs upp av Rune Nordstrom, vice ordférande
och kassor, aktiv inom jouren sedan starten.
Kungaélvspolisen berattade om grannsamver-
kan. Dessutom stod Kungalvs ukulelegrupp for
trevlig underhallning.

Den regionala utbildningen arrangerades i ar
16-17 oktober pa Bohusgarden i Uddevalla.
90 stodpersoner fran regionens alla jourer
deltog. Arets tema var Samverkan BOJ-Social-
tjdnst med Maria Bjorklund fran Lansstyrelsens
tillsynsenhet som inledare. BOJs ordférande

i Stromstad Bertil Olin, sammankallande i
riksforbundet arbetsgrupp for socialtjanst/
héalso- och sjukvard, redogjorde for en nyligen
genomford enkat om hur landets jourer ser p&
samverkan med socialtjansten och sedan féljde
gruppsamtal. Generalsekreterare Eva Larsson
informerade om riksforbundets verksamhets-
plan 2010 -2012, pagaende och kommande
projekt samt om férbundets olika arbetsgrup-
per. Polisinspektor Niklas Brehm, polisen i
Goteborg, féljde upp féregdende ars tema
BOJ-Polisen och kammaraklagare Neela Frisell
informerade om projektet Vaga vittna. Lena

Laurin, BOJ Alingsas, informerade om sina
intryck av BOJs deltagande p& Hultfredsfesti-
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valen. Britt Andreasson, BOJ Ostra Skaraborg,
redogjorde for l&nsavdelningens planer att
nasta ar arrangera en konferens for jourernas
samordnare. Efter middagen késerade Bengt
Laveberg om Mord och inga visor.

BOJ Trollh&ttan-Lilla Edet. 5 oktober pé-
boérjades utbildning for sex nya stddpersoner.
Ytterligare fem utbildningstillfallen foljer och
sedan blir det tvd manaders praktik da varje
“elev”” har en mentor, en erfaren stodperson,
vid sin sida. Den lektionsbundna utbildningen
aterupptas i februari 2010 och avslutas i mars.

3 november inbjod BOJ tillsammans med
Trollh&ttan Starkodder Rotaryklubb och Studie-
forbundet Vuxenskolan trollhdtteborna till en
forelasning om ungdomars utsatthet pa natet
Lar dig den vérld som vara unga kallar vardag.
Mats Andersson fran foretaget Netscan fore-
laste. Arrangerades i Missionskyrkan.

4 november genomférde BOJ en temadag pa
Hjortmosseskolan. Eleverna i arskurs 9 fick
kunskap om gatuvaldets konsekvenser och
kroppens sarbarhet, ungdomars utsatthet, vad
som gors for att férebygga brott mot ungdo-
mar och hur kommun, skola, rattsvasende och
ideella organisationer kan stédja brottsdrab-
bade ungdomar. Polis, &klagare, lakare, BOJ
och Ungdomsforum ’utgdr” stationerna.

Samtal pagar med den lokala féreningen for
Rédda Barnen om projektet Ung jour. Syftet
ar att genom information na ungdomar som
drabbats av vald sa att de anmaler évergrepp,
att arbeta brottsforebyggande genom olika
workshops samt att starka barnrattsperspekti-
vet inom BOJs verksamhet.

Region Véasternorrland-Jamtland.
Regionen anordnade i samverkan med lans-
polismyndigheten konferens p& Lansmuseet i
Harndsand 29 oktober. Det ar en mycket valbe-
sokt konferens som holls for 13:e aret i rad.
Inbjudna var olika aktorer i lanet som kommu-
nerna, polisen, skolor, psykiatrin, kvinnojourer,
lanets brottsofferjourer och olika stédorga-
nisationer. Det var sammanlagt omkring 126
personer anmalda till konferensen. Arets tema
var Barns och ungdomars utsatthet fér brott.
Ann Hellstrédmer, bl a grundare av stédcen-

trumverksamheter for unga brottsdrabbade i
Stockholms l&n, forelaste om sina erfarenheter
i arbetet med brottsdrabbade ungdomar och
om hur en stodverksamhet kan fungera i en
kommun. Darefter fortsatte Maria Agge fran
Rikspolisstyrelsen med att beskriva brottsof-
ferarbetet pa nationell nivad och samverkansfor-
mer med BOJs riksférbund. En nérpolischef och
en polisinspektor fran Skarholmen berattade
hur man i samverkan med socialtjansten kan
uppna brottsforebyggande effekter genom

sk korrigeringssamtal med ungdomar som
gjort sig skyldiga till ndgon form av kriminell
handling. Det handlar framst om forstagangs-
forbrytare och syftar till att forhindra fortsatt
kriminalitet. Man har uppnétt goda resultat
och har bla uppmérksammats av justitieminis-
tern. Dagens sista forelasare representerade
polisutbildningen i vid Umea universitet res-
pektive MADD (Mothers against drunk driving)
fran Kalmar. De talade om trafikbrottslagen ur
ett brottsofferperspektiv samt om rattfylleriets
konsekvenser for drabbade personer.

Region Gotland och Stockholm

| mitten av oktober féretog 25 stédpersoner i
Huddinge-Botkyrka och Nacka-Tyresd-Varmdo
brottsofferjourer en resa i hyrd buss till Linko-
ping. Besoket géllde Statens kriminaltekniska
laboratorium, SKL. Inte Iangt darifran har vara
kollegor i BOJ Linkdping sitt kansli och vi pas-
sade pa att invitera dem till lunchen. Besoket
inleddes med genomgéng av historik och verk-
samhet och déarefter rundvandring till de olika
laboratorierna. Vissa var hermetiskt tillslutna
med enbart specialkompetent personal, tex
dar man undersokte férekomsten av DNA. En
fingeravtrycksexpert visade pa svarigheterna
att sakerstalla avtrycken pa en hel del material.
Flera forsékringsbolag anvénder SKL nér det
géller apparatbréander och misstankt bedrageri.
Guiden beréttade om ett fall dar agaren till en
konkursmaéssig stugby hade képt 30 brodros-

Boken Det ingen visste har bland annat skrivits
av deltagare i BOJ Bergslagens senaste kvin-
nogrupp. Boken kan bestallas fran jouren via
hemsidan www.bergslagen.boj.se.

tar, lagt dem i varje stuga och sett till att det
blev kortslutning och allt brann ned.

Region Orebro

BOJ Bergslagen. Flera jourer har slagits sam-
man till en som nu técker sex kommuner, dvs
hela Bergslagen. BOJ Bergslagen har en ny
hemsida www.bergslagen.boj.se — g& garna
in p& den. Jouren har manga projekt pa géng.
Bland annat en ny bok, Det ingen visste. Den
har tillkommit i jourens senaste kvinnogrupp
och &r en dokumentér, skriven av tre utsatta
kvinnor. Jouren visar ocksa pa forbattrings-
omraden inom polisen, rattsvasendet och
socialtjansten. Tanken ar att boken kan bli ett
debattinlagg i &mnet mans vald mot kvinnor.

Under oktober hélls jourens &rliga kurs pa
Karlskoga folkhdgskola och temat var Brotts-
offer som minoritet. Anneli Svensson fran RFSL
i Stockholm undervisade om hbt-personer. Alla
hade mycket att lara.

Just nu har jouren startat en tjejgrupp uppe i
Hallefors och lart k&nna socialtjansten i Lindes-
berg samt polisen.

Jouren har varit med pa marknader i olika
omrade och lart kinna fler och fler manniskor.
Man ska ocksa traffa socialtjansten i Nora och
Ljusnarsberg. Det &r spannande att bygga upp
en jour och skapa fortroenden.




si nar ou Drottsofferjourerna

De lokala brottsofferjourerna
ger stod till brottsoffer, anhori-
ga och vittnen. Har ar kontakt-
uppgifter till din narmsta jour.

Postadresser och faxnummer finns
pa& hemsidan www.boj.se

Du kan ocksa ringa Brottsoffer-
jourernas Telefoncentral for stéd
och rad pa tel 0200-21 20 19.

For stod pa eget sprak ring 08-642
00 44 och vélj sprak eller skicka
e-post till kontakt@boj.se

Riksforbundets kansli nar du pa
08-644 88 00/boj.riks@boj.se

Riksforbundets styrelse nas via
e-post styrelsen@boj.se

Las mer om Riksférbundets verk-
samhet pd www.boj.se

Skane lan
Helsingborg-Hdganas-Bjuv
tel 042-13 37 00
boj.helsingborg@telia.com
www.helsingborg.boj.se

Hassleholm-Osby-Perstorp
tel 0451-127 17
brottsofferjouren@telia.com

Landskrona-Svalov
tel 0418-43 61 71
info@landskrona.boj.se

Mellersta Skéne
tel 046-32 32 98
info@mskane.boj.se
www.mskane.boj.se

Nordostra Skane

tel 044-12 17 33
Info2@noskane.boj.se
www.noskane.boj.se

Trelleborg-Svedala

tel 0410-103 70
info@trelleborg.boj.se
www.trelleborg.boj.se
Ystad-Skurup-Sjébo

Brottsoffer- och kvinnojour

tel 0411-783 77
brottsoffer-kvinnojouren@ystad.boj.se
www.jourkompis.net
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Angelholm-Béstad-Orkelljunga-
Klippan-Astorp

tel 0431-143 00
info@engelholm.boj.se
www.engelholm.boj.se

Osterlen-Simrishamn-Tomelilla
tel 0417-123 12
info@osterlen.boj.se

Hallands lan
Falkenberg
tel 0346-587 87

Sodra Halland-Halmstad
tel 035-12 48 24
boj.halmstad@telia.com
www.sodrahalland.boj.se

Kungsbacka

tel 0300-83 48 40
kungshacka@telia.com
www.kungsbacka.boj.se

Varberg

tel 0340-67 65 01
boj.varberg@jacket.nu
home.swipnet.se/boj-varberg

Blekinge lan

Blekinges kommuner
Karlskrona tel 0455-822 80
Ronneby tel 0457-177 74
Karlshamn tel 0454-19292
ordf@blekinge.boj.se
www.blekinge.boj.se

Jonkopings lan
Eksjo-Hoglandskommunerna

tel 0381-138 55
info@hoglandskommunerna.boj.se

Jonkdping

(Mullsj, Habo)

tel 036-10 76 40
info@jonkoping.boj.se

Varnamo-Smaland West
tel 0370-158 77
info@smalandwest.boj.se
Kalmar lan

Sodra Kalmar lan
tel 0480-880 85
info@kalmar.boj.se
www.kalmar.boj.se

Oskarshamn

tel 0491-176 00
info@oskarshamn.boj.se
www.oskarshamn.boj.se

Vimmerby-Hultsfred
tel 0495-128 18

Kronobergs lan
Sunnerbo-Ljungby-Markaryd
Ljungby, tel 0372-145 21
Stromnasbruk, tel 0433-719 25
info@sunnerbo.boj.se
www.sunnerbo.boj.se

Vaxjo

tel 0470-456 94
info@vaxjo.boj.se
WWW.vaxjo.boj.se

Almhult
tel 0476-169 31

Vastra Gotalands lan
Ale brottsofferjour
tel 0303-33 06 44

Alingsas-Lerum-Vargarda-
Herrljunga
tel 0322-63 97 97

Boras/Sjuharad
tel 033-10 11 05
info@boras-sjuharad.boj.se

Goteborg
tel 031-20 20 20
info@goteborg.boj.se

Kungalv-Stenungsund-Orust-Tjorn
tel 0303-177 09
boj-kung@spray.se
MolIndal-Harryda

tel 031-27 02 21/0708-27 02 08
bojmh@telia.com

Stromstad
tel 0703-31 81 89
info@stromstad.boj.se

Trollhattan, Lilla Edet

tel 0520-805 14/070-232 02 54
vittnesstdd, tel 073-905 50 85
info@trollhattan.boj.se
www.trollhattan.boj.se

Uddevalla-Lysekil-Munkedal-
Sotenas

tel 0522-151 31

vittnesstdd, tel 070-2403965

Vanersborg-Dalsland-Mellerud
Vanersborg tel 0521-147 17
Mellerud tel 0530-240 12
info@vanershorg.boj.se

Vastra Skaraborg

(Essunga, Grastorp, Gotene, Lid-
kbping, Skara, Vara)

tel 0510-235 88
boj.vskaraborg@telia.com

Ostra Skaraborg

(Falkoping, Gullspang, Hjo, Karls-
borg, Mariestad, Skévde, Tibro,
Tidaholm, Téreboda)

tel 0500-48 75 43
boj.oskaraborg@telia.com

Sodermanlands lan
Eskilstuna

tel 016-12 62 10
info@eskilstuna.boj.se
www.eskilstuna.boj.se

Katrineholm-Flen-Vingaker
tel 0150-780 17
boj-katrineholm@boj.se

Strangnas
tel 0152-176 00

Ostra Sormland
tel 0155-28 62 20
info@ostrasormland.boj.se

Ostergétlands 1an
Linképing

tel. 013-10 44 00
boj-linkoping@telia.com
www.boj-linkoping.se
Sydvastra Ostergétland
(Mjélby, Boxholm, Odeshég)
tel 0142-880 88
info@sv-ostergotland.boj.se

Motala-Vadstena
tel 0141-23 44 94
bojmo@telia.com

Ostra Ostergotland
tel 011-10 28 89
boj.norrkoping@telia.com



Varmlands lan
Arvika-Eda-Arjang

tel 0570-104 54
info@vvarmland.boj.se

Sodra Varmland

(Karlstad, Forshaga, Kil, Hammara,
Grums, Séffle)

tel 054-18 28 88
info@karlstadboj.se
www.karlstad.boj.se

Norra Véarmland

(Hagfors, Sunne, Torsby, Munkfors)
tel 0563-51420

mobil 070-713 06 66
info@nvarmland.hoj.se
www.nvarmland.boj.se

Ostra Varmland

(Kristinehamn, Storfors, Filipstad)
tel 0550-122 20

telefonsvarare 0550-100 74
info@o-varmland.boj.se
www.ostravarmland.boj.se

Vastmanlands lan
Hallstahammar-Surahammar
tel 0220-173 37

Vastra Malardalen
(Koping-Arboga-Kungsor)
tel 0221-200 91
info@bojvm.se
www.bojvm.se

Sala-Heby

tel 0224-864 40
info@sala-heby.boj.se
www.sala-heby.boj.se

Vasteras

tel 021-41 32 60
info@vasteras.boj.se
www.vasteras.boj.se

Orebro ldn
Nora, tel 0587-142 94

Sydnarke
(Askersund, Hallsherg, Kumla, Laxa)
tel 0582-154 24

Bergslagen

tel 0586-576 49

tel Lindesberg 0581-100 71
info@bergslagen.boj.se
www.bergslagen.boj.se

Orebro-Lekeberg
tel 019-12 14 44
info@orebro-lekeberg.boj.se
www.orebro-lekeberg.boj.se

Gotlands lan

Visby

tel 0498-28 46 46
bojgotland@hotmail.com

Stockholms lan
Farsta

tel 08-604 19 50
info@farsta.boj.se

Haninge-Nynéashamn

tel 08-777 85 00
info@haninge-nynashamn.boj.se
www.haninge-nynashamn.boj.se

Huddinge-Botkyrka

tel 08-710 01 02

mobil 070-772 01 02
info@huddinge-botkyrka.boj.se
www.huddinge-botkyrka.boj.se

Nacka-Tyreso-Varmdo

tel 08-466 91 66
boj.ntv@telia.com
www.nacka-tyreso-varmdo.boj.se

Norrort
(Jarfalla-Sigtuna-Sollentuna-Upp-
lands Bro-Upplands Vashy)

tel 08-591 272 00/070-365 66 06
info@norrorts.boj.se
www.norrorts.boj.se

Norrtalje

tel 0176-571 81/070-571 41 34
info@norrtalje.boj.se
Skérholmen

tel 08-708 95 80
skarholmenboj@telia.com

Solna-Sundbyberg-Ekerd
tel 08-28 51 30
info@solna.boj.se

Spanga-Kista
tel 08-36 44 99
boj.spanga-kista@telia.com

Stockholms innerstad-Lidingd

tel 08-612 21 21
info@stockholmsinnerstad-lidingo.boj.se
wwwi.stockholmsinnerstad-lidingo.boj.se

Sodertalje-Salem-Nykvarn
Brottsoffer-, Kvinno- och Tjejjouren
tel 08-550 147 34/070-494 68 75
info@sodertalje.boj.se
www.sodertalje.boj.se

Sodra Roslagen

(Taby, Danderyd, Vallentuna, Oster-
aker, Vaxholm)

tel 08-768 83 82
roslagenboj@telia.com

Vasterort

(Bromma, Hasselby, Véllingby)
tel 08-89 70 00
info@vasterort.boj.se
www.vasterort.boj.se

Uppsala lan

Enkdping-Habo

tel 0171-262 06/070-464 78 31
bojeh@telia.com
www.enkoping-habo.boj.se

Norduppland-Tierp-Osthammar
tel Tierp 0293-712 20

tel Osthammar 0173-212 21
boj.norduppland@brevet.se

Uppsala

tel 018-10 65 00
uppsala.boj@comhem.se
www.uppsala.boj.se

Dalarnas lan
Avesta-Hedemora

tel 0225-77 45 77/070-627 90 17
info@avesta-hmora.boj.se
www.avesta-hmora.boj.se

Borlange-Gagnef-Sater
tel 0243-143 71/070-625 65 80
info@borlange.boj.se

Falun

tel 023-255 11
info@falun.boj.se
www.falun.boj.se

Ludvika-Smedijebacken
tel 0240-104 70
boj.i.ludvika.smedjebacken@telia.com

Mora-Orsa-Alvdalen
tel 0250-181 68/070-209 35 42
www.bojmora.se

Rattvik-Leksand
tel 0247-133 21

Gavleborgs lan
Bollnds-Ovanaker
tel 0278-247 02

Gavle

tel 026-10 55 77/070-570 32 10
info@gavle.boj.se
www.brottsofferjouren.com

Hudiksvall-Nordanstig
tel 0650-100 20
info@hudiksvall.boj.se

Ljusdal

tel 0651-101 01/0730-75306
info@ljusdal.boj.se
www.ljusdal.boj.se

Gastrike Vastra
tel 026-25 90 00
jour@gastrike.boj.se

Soderhamn
tel 0270-101 21/070-526 64 03
boj.soderhamn@telia.com

Jamtlands lan

Jamtland

tel 063-51 24 00, 073-801 45 64
info@jamtland.boj.se
www.jamtland.boj.se

Vasternorrlands lan
Harnésand

tel 0611-177 80
info@harnosand.boj.se

Kramfors
tel 0612-137 96
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Sollefted
tel 0620-170 07
boj.solleftea@telia.com

Sundsvall-Medelpad

tel 060-19 22 77

jourtel 010-568 00 87
www.brottsofferjouren-medelpad.nu

Ornskoldsvik

tel 0200-21 20 19

mobil 070-304 84 51
info@ornskoldsvik.boj.se

Vasterbottens lan
Dorotea
tel 0942-100 93

Lycksele
tel 0730-77 73 03

Skellefted

tel 0910-70 18 20
boj.skelleftea. @gmail.com
www.skelleftea.boj.se

Umea

tel 010-568 23 73
info@umea.boj.se
www.umea.boj.se

Vilhelmina
tel 0940-372 07

Norrbottens lan
A-kommunerna
(Arvidsjaur, Arjeplog)
tel 0960-131 50
Boden

tel 0921-124 44
boj.boden@bredband.net

Malmfaltet
(Kiruna-Géllivare-Jokkmokk)
tel 0730-94 79 34
malmfaltenshoj@telia.com

Luled

tel 0920-104 13
lulea@brottsofferjour.se
www.lulea.boj.se

Pite3-Alvsbyn
tel 0911-181 81/0730-368669

Ostra Norrbotten

(Haparanda, Kalix, Pajala, Overkalix,
Overtorned)

tel 0978-10010/ 070-3221822
boj.ostranorrbotten@telia.com
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M Efter en fest blir Sara
véldtagen, men det &r inte
som hon forestallt sig att en
riktig valdtakt ska vara. Hon
blir inte dverfallen utomhus
av en okand man utan blir
istallet tvingad till sex av en
helt vanlig kille som hon &r
lite bekant med och sjalv har
foljt med hem till.

Att prata om valdtakt
kan vara svart. Darfor har
Nationellt centrum for kvinno-
frid, NCK, tillsammans med
Konstfack och illustratéren
Matilda Ruta tagit fram serie-
novellen Forsta helgen i juni.
Har far lasaren i tecknad
form félja gymnasietjejen
Sara under handelserna fram
till valdtikten. Slutet &r 6p-

wille P9 hegm
n Yy wt,,.h -

Serie om sex, granser
och Gvergrepp

h,

pet, fyllt av Saras egna kans-
lor, funderingar och fragor
efter valdtakten. Boken riktar
sig till ungdomar — men dven
till vuxna som arbetar med
ungdomar — och &r ténkt att
uppmana och ge underlag till
diskussion dar unga sjélva far
reflektera dver sexuella dver-
grepp och prata om granser.
AMANDA SAFSTROM

Boken bestalls via www.nck.se

Serieboken Férsta helgen i juni
vill informera unga om hur en
valdtakt kan vara ”’pa riktigt”,
nar forévaren ar ndgon man
kanner och kanske tycker om.
Matilda Ruta har ritat serien, som
ar resultatet av ett samarbete
mellan Konstfack och Nationellt
centrum for kvinnofrid.



